
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



निवेदि 

 

गीत-पे्रमियों के हाथों िें दसूरा गीत-संग्रह ‘भोर पाखी’ सौंपते हुए िुझे अपार हर्ष हो रहा है। पहले गीत-
संग्रह ‘गा बंजारा’ के प्रकाशि के ठीक एक वर्ष बाद इसका प्रकाशि हो रहा है और इस संग्रह िें इसी 
अवधि िें मलख ेगीत संकमलत हैं।  

इस गीत-संग्रह िें प्रकृनत, जीविािुभूनत और पे्रिािुभूनत के अनतररक्त कुछ तल्ख सच्चाईयों से दो-चार 
होते ‘िव-गीतों’ को भी जगह दी गई है। वैसे इस गीत-संग्रह का भी िूल स्वर पे्रिामभव्यक्क्त ही है।  

रचिा के संबंि िें एक चीज स्पष्ट कर दूूँ कक कवव या गीतकार जो अिुभूत करता है या कल्पिा िें 
क्जस अिुभूनत का साक्षात्कार करता है, अपिी रचिाओं िें उसी को ढालिे की कोमशश करता है। इस 
भाविूनतष-संरचिा िें कवव-गीतकार के औज़ार शब्द और कल्पिा होते हैं। यह अलग बात है कक इस प्रयास 
िें कुछ िूवतष सुन्दर बि पाती है कुछ अिगढ़ भी। पर इतिा तो तय है कक रचिा की यह दशा या 
अवस्था जागनतक िरा से कुछ ऊपर की होती है, आसि कुछ उठा हुआ होता है संसार से, जबकक बातें 
संसार की ही होती हैं। रचिा-दशा स्थूल से सूक्ष्ि की ओर स्थािान्तरण की होती है। एक हद तक यह 
साििा-दशा होती है। इसीमलए गीतों िें शब्द वे ही व्यवहार के आते हैं पर अथष की परतें गहराईयाूँ और 
व्यंजिा की अिेकिुखी पररव्याक्तत आ जाती हैं, अथष निगूढ़ हो जाते हैं। ‘स्वांत: सुखाय’ मलखकर भी 
कवव-गीतकार पाठक और श्रोता की स्वािुभूनत को उद्बुद्ि करिे िें सिथष होता है। कववता और गीत की 
यही ताकत उसे जि-जि िें वप्रय बिाती है। गीत शायद इसीमलए गुिगुिािे योग्य बि जाते हैं। ‘परान्तः 
सुखाय’ की अमभव्यक्क्त का िाध्यि बि जाते हैं। 

िेरे स्िेहहयों िे सदा िुझे रचिाशील रहिे और रचिा को प्रकामशत करिे को उत्साहहत ककया है, िुझे 
उिका आभारी होिा चाहहए। ववशेर्रूप से िैं प्रमसद्ि सिालोचक ‘साहहत्य-यात्रा’ के प्रिाि संपादक एवं 
कहािीकार प्रो. कलािाथ मिश्र, राष्रीय स्तर के कथाकार राििारी मसहं हदवाकर, गुरुवर प्रो. प्रमसद्ि 
ग़ज़लगो िरेन्र, प्रभाकर पाठक, वररष्ठ कवव एवं गीतकार अक्जत कुिार विाष, प्रमसद्ि कवव डॉ. रत्िेश्वर 
मसहं प्रनतक्ष्ठत कवव ििोज कुिार झा, वप्रय मित्र कृष्णकुिार झा एवं युवा कवव डॉ. अमित कुिार मिश्र 
के प्रनत आभारी हूूँ।  

प्रमसद्ि गीतकार आदरणीय भाई साहब बुद्धििाथ मिश्र और आदरणीय यश िालवीय जी िेरे िागषदशषक 
और पे्ररक रचिाकार हैं। उिेक प्रनत वविम्रता ज्ञावपत करता हूूँ।     

‘भोर पाखी’ के प्रकाशन के लिए लशल्पायन पब्लिकेशन को बहुत-बहुत धन्यवाद। 



 

अिरकान्त कुिर   

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. नदी तट पर हम आया करत ेथ े

 

ऐसी तड़प, िदी-तट पर हि आया करते थ े

एक-दजू ेकी बाहों िें खो जाया करते थे। 

 



तुि थे, हि थे और सिय था, बातें करते थ े

सारी रातें आूँखों िें कक बबताया करते थ े

भोर की लाल ककरण- से हि िुस्काया करते थे। ऐसी तड़प..................... 

 

सपिे बुिे िए जीवि के मसर्ष  बसन्त भरे 

िहिह अपिी रु्लवारी थी क्जसिें वकृ्ष हरे 

हरमसगंार-सी िुस्कािें बरसाया करते थे। ऐसी तड़प............... 

 

तेरी िहदरालस आूँखों िे िैं खो जाता था 

चलत-ेचलत ेइस जगंल िें िैं सो जाता था 

जीवि चलिा ही चलिा बतलाया करते थे। ऐसी तड़प.................. 

 

िि िे िि की ऊंगली िर कब चलिा सीखा था 

यह तो पता िहीं है, लेककि चलिा सीखा था 

एक यकीं था क्जसके बल बढ़ जाया करते थे। ऐसी तड़प.................. 

 

हििे इक-दजूे को रू्लों-सा िहकाया है 

कहठि िूप िें शीतल बादल की हि छाया हैं 

स्िेह-स्िात िि के ऊपर हि छाया करते थे। ऐसी तड़प.................. 

29.07.2024 

 

 



2. रोज आती याद 

रोज आती याद तेरी तुि कहाूँ वप्रये हो 

साूँस िें खूश्बू-सी आती तुि कहाूँ वप्रये हो। 

 

िि िचलता पकड़ लूूँ खुश्बू के िागे को 

उड़ा दूूँ स्यन्दि हवा िें और आगे को 

बाूँह िें सुरििु की परछाई करूूँ  बन्दी 

कर्सल जाऊूँ  बबजमलयों के पकड़ तागे को 

िैं क्षक्षनतज पर खड़ा हूूँ पर तुि कहाूँ वप्रये हो।। रोज आती.............. 

 

िैं हहिों की मशला पर उततत होता हूूँ 

िैं शलभ की दाह से पररततत होता हूूँ 

ििुिास की अूँगड़ाइयाूँ अंगों िें बैठी हैं 

िशों िे ज्वालािुखी के बीज बोता हूूँ 

चाह चन्दि लेप दो पर तुि कहाूँ वप्रये हो।। रोज आती.............. 

 

जब खखली रू्लो की गमलयाूँ िैं बहक जाता 

एक अनतक्न्रय गंि से अन्तस ्िहक जाता 

याद से तेरी िशों िें रेंगती बबजली 

जैसे ककंशुक वि बसन्तों िें दहक जाता 

है देह की आयी िहक पर तुि कहाूँ वप्रये हो।। रोज आती.............. 



 

अूँखमिचौिी ित करो! िेरे प्राण रो देंग े

आ भी जाओ! पल सुिहरा भाि खो देंगे। 

तुि िड़कती जाि िें खुश्बू की हो पाूँती 

हो ि कक थक-हार कर संिाि खो देंग े

िै तुम्हारी राह तकता तुि कहाूँ वप्रये हो। रोज आती.............. 

26.06.2025 

3. आ भी जाओ 

 

आ भी जाओ तयार िे तुझको पुकारा है 

हृदय िे कर्र हृदय पर कक हृदय हारा है।। 

 

लो िहीं कमल की परीक्षा, हृदय कोिल है 

ओस की बूूँदें ि सिझो, अश्रु का जल है 

जब खखलेगी उपविो िें गंि भर देगी 

निश्छल सिपषण का उसे संप्रातत-सा बल है 

आओ ििुकर सम्हल कर! वपक्च्छल ककिारा है।। आ भी ................ 

  

स्विषदी का िौज बहिे लगी िरती पर 

हि बहे जाते हैं िािो जलावती पर 

िंजरी के रजकणों का सीचंिा पल-पल 

कल्पलनतका लतर जाये जसैे परती पर 



प्रेि का हदव्यावरण स्वगों से तयारा है।। आ भी.............. 

 

हे सजि! िस-िस िें अितृ िार बहती है 

हर चटख िें कमल-हृदय िें प्रीनत रहती है 

पल्लवोंके ितषिों िें स्वणष-घट खुलता 

तेरी बातें काि िें ििु डार कहती है 

ित मसिट, खुल, सगष िे भुज को पसारा है। आ भी............ 

24.05.2025 

 

 

4. क्यों बुिाते हो 

 

क्यो बुलो हो िुझे ररतुराज के वि से 

तुि िहकते हृदय िें िलयाहर-चन्दि-से।। 

 

इस सुवामसत हृदय को कैसे िैं सिझाऊूँ    

ववरह की सम्भाविा से क्यों िुकर जाऊूँ  

मिलि-बबछड़ि िूप-छाूँही खले प्रकृनत िें 

िि से बढ़कर आत्िा तक कर्र कर्सल आऊूँ  

ति नतरोहहत हो िगर िि व्यग्र क्रन्दि से।। क्यों............. 

 

िैं तुम्हारे बाण से हूूँ बबद्ि पंछी-सा 



नतलमिलाता ित्स्य हूूँ सन्िद्ि बंसी-सा 

है तुम्हें आिन्द तो लीला िें िैं शामिल 

िैं तो लीलाकिल हूूँ, हूूँ स्वतिदंशी-सा 

खेल लो िुझसे कक क्जतिा सिझ िन्दि-से।। क्यों .................. 

 

कर्र िही ंतुि तयार के ििुहार से लड़िा 

प्रेि की सत्प्राथषिा को व्यथष ित करिा 

प्रेि-िंहदर का हदया हूूँ पूत रहिे दो 

वधिक-गहृ की रोशिी से तुल्य ित कहिा 

और भी यह पूत होगा स्िेह-बंिि से।। क्यों...................... 

25.06.2025 

 

 

5. मैं तुम्हारे गंध-वन में 

िैं तुम्हारे गंि-वि िें िुस्कुराता हूूँ 

िैं तुम्हारे छन्द-लय िें गुिगुिाता हूूँ, 

िैं तुम्हारे झील िें यों डूब जाता हूूँ 

दे तुम्हे आवाज खुद को भूल जाता हूूँ।  

 

तुि हिारी हर मशरा िें तार बजती हो 

तुि हिारे रोि के हर द्वार सजती हो, 

तुि हिारे हृदय िें स्िेहांेे की िड़कि हो 



तुि पसीिे िें सुगक्न्ि-सी लरजती हो। 

िैं तेरे आमलगंिों िें झूल जाता हूूँ ।। िैं तुम्हारे.......................... 

 

िैं वपपामसत प्राण, तुि वाररद की हो पाूँती 

रू्ल की घाटी है िि, तुि गंि शरिाती 

िैं शलभ गर तुि सुलगती काूँपती बाती 

िैं बहकता पवि, तुि डाली लचक जाती 

िैं तुम्हारा स्पशष पाकर रू्ल जाता हूूँ।। िैं तुम्हारे.......................... 

 

तुि िशीली चाूँदिी हो िैं ववरुि तिता 

तुि रु्हारे साविी िैं इन्रििु बिता 

तुि सुिहरी सुबह हो, िै किलवि खखलता 

तुि सयािी रौशिी, िैं बबम्ब हूूँ बिता 

िैं िेरा अक्स्तत्व तुझिें भूल जाता हूूँ।। िैं तुम्हारे.......................... 

 

एर्णाएूँ साथ चलतीं पर तेरे आगे- 

एक तेरी चाह बचती, सब तुरत भागे 

क्जन्दगी की राह सब िैं भूल जाता हूूँ  

एक तुम्हारी तरृ्ा याकक तकृ्तत ही जागे 

 

िैं तुम्हारे प्रीनत-सर के कूल जाता हूूँ।। िैं तुम्हारे... 

06.07.2024 



6. ये तुम्हारे अधर............. 

 

ये तुम्हारे अिर की लालइयाूँ और 

ये हिारे गुलाबी से हदि 

कुछ तो अिहोिी करेगे, देखिा है 

िंजरी की खुश्बुएूँ अिधगि।। 

 

इि बसन्ती हवाओं िें इन्रििुर्ी गंि है 

उपविों की वीधथयों िंेे एक सिा अिुबंि है 

अब ि भूलेगा अहेरी उर्ा के पल-नछि।। ये तुम्हारे..................... 

 

साूँझ स्लथ है गंि के बोझों को ढ़ो-ढ़ोकर 

रोज रूठे, रोज टूटे तयार के उलझि को रोकर 

एक थकी-सी गंि लेटी हवा पर पट-बबि।। ये तुम्हारे................ 

 

क्यो उसाूँसें छोड़ती हैं उपविों की डामलयाूँ  

िस्त होकर झूिती है बाजरे की बामलयाूँ  

क्या इिर से भी गई है यौविी सावपि।। ये तुम्हारे.................. 

 

िैं निहारूूँ  रूप तेरा जल सरोवर िें िगर 

तुि ि चाहे देख िुझको पास अपिे भी अिर 

तुि सलोिी शाि, िै ववि-ुककरण-पोवर्त तणृ।। ये तुम्हारे.................. 



 

कुछ जवािी आग लाती है भरी-सी क्जन्दगी िें 

कुछ जवािी िुस्कुराती है तरी-सी क्जन्दगी िें 

कुछ जवािी लुभाती है प्रीनत से िसणृ।। ये तुम्हारे.............. 

 

20.05.2025 

7. आवारा मन छााँव तिाश रहा 

 

तपते हदि हैं, आवारा िि छाूँव तलाश रहा। 

जहाूँ गुदगुदी िाटी, गाछी गाूँव तलाश रहा।। 

 

रंग-बबरंगे पररिािों िें रोपे सुन्दररयाूँ  

जहाूँ हवा के संग िाचती-गाती हों पररयाूँ 

जहाूँ चहकती डालों पर िािावणी धचड़ड़याूँ 

बूूँदे िहीं, धगरा करती हों िोती-सी कखणयाूँ  

राग भरे हर कंठों िें ठहराव तलाश रहा।। तपते................  

 

जहाूँ प्रथि वर्ाष िें सौिी-सौिी उठे गिक 

िुल-िुल कर हर पल्लव कोिल कर्र से उठे चिक 

शीर् उठाए दवूाष तब पगडंडी जाए बहक 

रह-रह करके सहलाती पूवाषई आए मसहक 

िि कर जाए बाग-बाग वह ठाूँव तलाश रहा।। तपते............. 



 

प्राती की हर पाूँती िें प्राथषिा-सिे दःुख हो 

साूँझ की होती स्तुनतयों िें पीड़ा-हर सुख हो 

हर मिलिे आये बान्िव का हूँसता-सा िुख हो 

िेह भरे हर संबंिों िें सच्चा-सा रुख हो 

झुक जाए िि सहज भाव वो पाूँव तलाश रहा।। तपते............... 

 

झर-झर झरते झरिे हो कक कल-कल सी िहदयाूँ 

िि करता सौ बरस बबता दूूँ अिधगि-सी सहदयाूँ 

ररिखझि िें आकाश स्वच्छ िुल जाए गंदधगयाूँ  

हो नित स्वधगषक स्वच्छ सिीरण प्रिुहदत क्जन्दधगयाूँ 

िुझको उस तट पर रहिा है, िाव तलाश रहा।। तपते.............  

29.08.2024 

 

 

8. हम तेरी याद में 

 

हि तेरी याद िें हैं जगे रातभर 

छत पे आिे िें तुिको लगे रात भर।। 

 

िैंिे आवाज़ दी थी तुम्हें जािे-िि 

तूिे िुझको कोई मसरकर्रा कह हदया, 



हििे हौले से पूछा कहीं चलते हैं 

तू िे िा कर िज़ा ककरककरा कर हदया, 

बात इतिी-सी थी िुझको देरी हुई 

अब ििािे िें तुझको लगे रात भर।। हि तेरी.................. 

 

तेरे अंदाज ि ेहै शराबी िशा 

तेरी आूँखों िें गहराई झीलों की है, 

खूबसूरत तुम्हारा वदि चांद-सा 

कुण्डलों की चिक ज्यों कंदीलों की है, 

िैं हुआ जा रहा हूूँ तुम्हीं पे कर्दा 

पास आिे िें िुझको लगे रात भर।। हि तेरी............... 

 

अपिा भी तो िसीबो-करि कि िहीं 

तेरे जलवों की सोहरत बहुत जािे-िि, 

तयार िें हौसला दो िुझे तुि ज़रा 

तेरा एहसा ि होगा बहुत जािे-िि, 

तुि रहो साििे, िैं रहूूँ देखता 

ऐेसे िंजर िें हि-तुि जगें रात भरत।। हि तेरी............... 

 

आदिी का हठकािा क्या हो कब ककस े

वक्त के हाथ की हि तो कठपुतमलयाूँ, 



साविी घि-घटा िें चिकती हुई 

तयार तो है सुिहरी िगर बबजमलयाूँ, 

क्जन्दगी िें इसे भी चिक जािे दो 

घि-घटा-आिे िें भी लग ेरात भर।। हि तेरी................. 

 

तयार का ही सर्र, एक सच्चा सर्र 

बाकी सब झूठ है, खेल है क्जंदगी, 

तयार पूजा है हि चाहिे वालों की 

तयार है सकृ्ष्ट के हुस्ि की बन्दगी, 

र्ासले को चलो आज हि पाट दें 

इस जगह आत-ेआते लगे रात भर।। हि तेरी...................... 

 

220.10.2024 

 

 

9. अरे कान्हा! 

 

अरे कान्हा! िर्रतों से  

जल रहा हर गाूँव 

जबकक पूज ेजा रहे तुि 

हर गली, हर ठाूँव।। अरे कान्हा.................... 

वे तुम्हारे िेिुएूँ 



पथ हेरतीं हर ओर, 

बह रहे हैं आूँख से 

पीड़ा-सिे-से िोर; 

गोवपयाूँ निवषस्त्र होती ं

दखु िहीं है थोर 

रक्त-रंक्जत शाि होती 

रक्त-रंजत भोर। 

िुक्ष्ट हैं, चाणूर हैं 

तेरा कहाूँ है दाूँव।। अरे कान्हा................... 

 

कब तुम्हारी िोहहिी 

वंशी सुिेंगे लोग, 

कब तुम्हारे रास का 

रस पा सकें गे लोग, 

कब तुम्हारी ज्ञाि-गीता 

िें नतरंगे लोग, 

गोिूमल बेला और 

गायों से नघरेंगे लोग। 

प्रीनत भररए, हहसं्र गनतववधि 

पाएगी ठहराव।। अरे कान्हा.......... 

जो िहाभारत रचाया 



थि ि पाया है अभी, 

व्यूह-र्ूँ स कर पाथषिन्दि 

बच ि पाया है कभी, 

अिषसत्यों की पररक्स्थनत 

झूठ है हदमश-हदमश सभी, 

रोण की हत्या रूकेगी 

तुि कक आओगे जभी। 

वाणशय्या पर तड़पते 

भीष्ि तकते छाूँव।। अरे कान्हा.............. 

 

तक्षकों से सज गया 

कर्र खाण्डवी भय लोक, 

दे गया है वारणावत 

भ्रातहृन्ता शोक, 

रै्लते आतंक को 

लो रोक तो लो रोक, 

कुरू- सभा िें रौपदी 

खींची गयी नििोक। 

क्या बढ़ाओगे िही ं

कर्र कंसहंता पाूँव।। अरे कान्हा.............. 

 



26.08.2024 

 

 

10. हवा जरा धीरे बहना रे 

हवा जरा िीरे बहिा रे! 

लगे हटकोल ेझर जायेंग े

लोरी-छन्द जरा कहिा रे!! 

 

डाल उदासी रोयेगी कर्र 

दखुों की बदली आयेगी नघर 

रोयी-रोयी सुबह हदखेगी 

संध्या घर रो जायेगी कर्र। 

इक सदिा बागों पर होगा 

ऐसे देश िहीं रहिा रे।। हवा जरा िीरे............. 

 

जरा झुलािा तयार से इिको 

वत्सल भरे दलुार से इिको, 

ये िन्हें हैं, ये बच्चे हैं 

क्या ितलब संसार से इिको। 

इिकी दनुिया बाग-बगीच े

कोयल-कूक-कथा कहिा रे।। हवा जरा िीरे................ 

 



िंजररयाूँ डालों पर छाती ं

ििुकर पर चढ़ लक्ष्िी आती, 

घर से अधिक सुहावि बधगया 

जि-जि को है अधिक लुभाती। 

िादकता जब तैर रही हो 

हिको पीड़ िहीं सहिा रे।। हवा जरा िीरे............ 

 

घोघ भरे खेतों िें र्सलें 

ककमसि-ककमसि के अन्ि की िस्लें, 

अब वसन्त सरसाया तुझ पर 

क्जतिा चाहो बाग तू हूँस ले। 

टेसू, रू्ल सजाती बधगया 

िगर हटकोल ेही गहिा रे।। हवा जरा िीरे............... 

 

14.04.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11. आज फिर......... 

 

आज कर्र पररहास िे तोड़ा हिारा हदल 

वप्रय तुम्हारे तयार के िैं हूूँ कहाूँ काबबल।। 

 

तुि कमल वप्रय बाग की, िैं हूूँ कूँ टीला तरू 

लहलहाती भूमि शाद्िल तुि कक िैं हूूँ िरू 

तुि उर्ा उगती हुई, िैें े साूँझ िें दाखखल।। आज कर्र पररहास.......... 

 

सुगंिों की आकृनत तुि, िैं मशला-निमिषत 

तुि वसन्ती आगिि, पतझार िैं ववरमित 

कोंपलों की सुगबुगाहट तुि, िैं निरस शावपल।। आज कर्र................. 

 



तुि रसों की वाहदयों िें सचंरणशीला 

तेरे पट िें आ छुपा आकाश भी िीला 

िैं वो बाती िोि की चकुता है जो नतल-नतल।। आज कर्र............... 

 

यह सिय भी तेरे पल्लू िें मलपट रहता 

स्वगष िद का िीर भी तब चाल पर बहता 

िगृिरीची िें र्ूँ सा िैं तयास से नतलमिल।। आज कर्र............ 

 

जाओ िन्दिवि िें भोगो स्वतिशायी सुख 

िेरे हहस्से छोड़ दो भौनतक िरा के दःुख 

गंि के बादल चढ़ो, िुझको िरा हामसल।। आज कर्र........... 

 

22.05.2025 

 

12. अततशय दरू चिे जाओ पर 

अनतशय दरू चले जाओ पर 

स्िेही जि तुि याद रहोगे, 

खट्टे-िीठे नतक्त-कटु संग 

स्िनृतयो के रूप िरोगे।। 

 

जािे को तो चले गए पर 

स्िनृतयों को संग मिटाते, 



बचपि, युवा, प्रौढ़ता के संग 

सुबह, दोपहर चुहल की रातें 

ले जाते संग, ददष ि होता 

रह-रह िि-उन्िधथत करोगे।। अनतशय दरू............. 

 

उल्लासों को संग मलवाकर 

अंतररक्ष िें जा बठेै हो, 

अमिट सर्लता के पग चलकर 

िखत-लोक िें क्यों ऐठें हो 

इतिे तो तुि कू्रर िहीं थ े

मित्र! मित्रता याद करोगे।। अनतशय दरू.............. 

 

दधुियायी-सी इन्द-ुरक्श्ि िें 

न्हाई हुई भली थी यारी, 

निश्छल, नििषल हो जाती थी 

स्िनृतयों की बातें तयारी 

कुिुद-कोर् कुछ खुल जाते थे 

अब कैसे रह-रह ववहूँसोगे।। अनतशय दरू................... 

 

दोिों ही ही थे कतषव्यों के  

पथ के पधथक, निरन्तर चलिा 



कहाूँ हुआ करता था अक्सर 

हि दोिों का आपस मिलिा, 

पर िि िें ववश्वास अड़डग था, 

ड़डग तुि गए, कहाूँ ववलिोगे।। अनतशय दरू...................... 

 

एक मित्रता के िागे स े

बूँिे हुए हि दोिों ही थे, 

अलग-अलग पथ के अन्वेर्ी 

हृदय एक हि दोिों ही थ े

िुझको पता िहीं था चुपके 

तारापथ को यो िर लोगे।। अनतशय दरू................. 

 

वप्रय मित्र हेिचन्र ठाकुर के नििि पर! 

11.11.2024 

 

 

13. अरी ब्जन्दगी 

 

अरी क्जन्दगी! िैंिे तुझसे 

जब-जब रार ककया है 

पीछे से छुपकर तुििे भी 

तब-तब वार ककया है।। 



 

िैंिे अपिे ववजय-गवष िें 

तेरी ककया उपेक्षा, 

जीवि-नियिो को कर खंड़डत 

रच ली िई सिीक्षा, 

तूिे तब-तब बाज-चोंच स े

िार मशकार ककया है।। अरी क्जन्दगी.................. 

यौवि का उन्िाद बहाकर 

ले जाता सररता-सा, 

हर पल खड़ा ककया करता है 

जीवि िें अररता-सा, 

जीवि की िारा को तब-तब 

क्षत शतवार ककया है।। अरी क्जन्दगी............. 

 

जब-जब िैंिे सजबाई है 

रु्लवारी सपिे की, 

िहकाई है क्यारी-क्यारी 

खुमशयों से अपिे की, 

तूिे जीिा ककया वववाहदत 

नतल का ताड़ ककया है।। अरी क्जन्दगी............. 

 



िैं उत्सवििी स्वभाव स े

रचता रहा िहोत्सव, 

िैं संघजीवी एक साथ मिल 

ढूूँढ़ रहा नित उत्सव, 

बढ़ते उत्साहांेे को तूिे 

बढ़ तार-तार ककया है।। अरी क्जन्दगी............... 

िैंिे ववजयोल्लासों िें 

कुछ तो अिीनत कर डाले, 

सोचा होगा आसिाि िें 

स्पन्दि तनिक उड़ा लें, 

िुरी पकड़ कर स्पन्दि की 

भू पर क्यों िार हदया है।। अरी क्जन्दगी................. 

 

िैंिे तो चाहा था रू्लों भरा- 

हुआ उपवि हो, 

ििु बरसातंेे, हरर्ाती कृवर्, 

ररिखझि पावि सावि हो, 

तूिे ऐसे क्षण िेरे- 

हाथों झखंाड़ हदया है।। अरी क्जन्दगी..................... 

 

िहीं हिेशा क्स्थनतयो का 



अिुकूलि होता है, 

जहाूँ बहािे जाओ गंगा 

बहता एक सोता है, 

ववजयोत्सुक िि को री पगली! 

तुरत पछाड़ हदया है।। अरी क्जन्दगी...................  

 

क्या जीवि है हार-बठैकर 

केवल करें प्रतीक्षा, 

भूल जाय पुरूखों से पायी 

हुई अजेय वो दीक्षा 

तूिे संबंिों िें असिंजस 

का संसार हदया है।। अरर क्जन्दगी............ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

14. फिर हो जायेगा शायद रण 

 

कर्र हो जायेगा शायद रण 

खखचंी ंकरवाले हैं, 

राजिीनत की आूँखो पर 

िकड़े के जाले हैं।। 

 

अहंवाद का अंिापि 

हर कौि पे छाया है, 

शस्त्र जटुाकर हर शासक 

चढ़ व्योि पे आया है, 

शाक्न्त िे चखकर स्वाद खिू का 

िख-दत निकाले हैं।। कर्र हो ....... 

 

पूरा ववश्व है खूि बहािे को 

िचला जाता, 



एक हहःंस्रः पशु आूँखों िें 

उन्िाद मलए आता, 

चबा-चबाकर िािवता को 

खािे वाले हैं।। कर्र हो जायेगा शायद.................... 

हहसंा को दो िाि ििष का 

यह चतुराई है, 

ववर् से अधिक अितृ बॉटों 

तो यही बड़ाई है, 

पर सबके पीछे चलत े

अब गरल निराले हैं।।   कर्र हो जायेगा शायद............. 

 

 

शाक्न्त-स्थल को मसर्ष  वववादों का 

घर कर डाला, 

कई बार तो ििष-जानत का पक्षी 

इ़सका आला, 

लघु राष्रों पर काली छाया 

एटिी उजाले हैं।।   कर्र हो जायेगा शायद...................... 

 

िािवता को अगर बचािा 

बड़े करो डैिे, 



दािव को यहद पड़े हरािा 

िख-दत करो पैिे, 

हहसंा बहुत उदंड 

आि जि भोले-भाले हैं।।   कर्र हो जायेगा शायद....................... 

 

 

बढ़ी आ रही है वपशाच की 

लम्बी-सी छाया, 

यहीं कहीं पर होगी उसकी 

बड़ी ववकट काया, 

ववश्विायकों सािो  

गेंद अब तेरे पाले हैं।।   कर्र हो जायेगा शायद............. 

04.10.2024 

 

 

 

15. तुम भी आओ वहााँ 

 

तुि भी आओ वहाूँ, हि भी आते वहीं 

छत पे बातें करेंग ेचलो रात भर, 

चान्दिी िें िहायेंगे हि तयार को 

हूँस-हूँसाया करेंगे चलो रात भर।। 



 

वक्त को रोक देंग ेचलो तयार से 

इस हवा को कहेंगे बहो तयार से 

चान्द को साििे रख निहारेंगे हि 

दरू संवाद होगा जो संसार से, 

हि िुहब्बत की दनुिया िें खो जायेंगे 

हदलिुिायाूँ करेंगे चलो रात भर।।    तुि भी आओ..................... 

 

कुछ हसीं ख्वाब हििे सूँजोये रख े

कुछ हसीं बतकही के इरादे भी हैं, 

कुछ ििािे की चाहत िुझ ेभी तो है 

कुछ सतािे के तेरे इरादे भी हैं, 

दोिों की हर खुशी आज मिल जायेगी 

भ्रि मिटाया करेगे चलो रात भर।।    तुि भी आओ......................... 

 

अपिे भुज पाश िें देह को खींचकर 

प्राण और देह से एक हो जायेंगे, 

प्राण की लय िें नतरते रहेंगे सतत 

प्रेि की लय िें अक्स्तत्व खो जायंेगेे, 

कुछ बचे तो चलो बात कर पाट दें 

कुछ गूँवाया करेंगे चलो रात भर।।   तुि भी आओ.................. 



20.10.2024 

16. सपनों की दीवारों पर........... 

 

सपिों की दीवारों पर 

परछाई हदखती है, 

नििषल जलवाले घाटों पर 

काई हदखती है।। 

 

सिी कल्पिा के आूँगि 

जंगल उग आए हैं, 

शब्दों की क्रीड़ा िें भी 

छल-बल जग आए हैं, 

रस पररपाक बबठािे िें, 

चतुराई हदखती है।।    सपिों की दीवारों पर................... 

 

करिा जो था वही हुआ क्या? 

सख्त जिीं निकली, 

हर सुववज्ञ जि िें आखखर 

दो-चार किी निकली, 

कतषव्यों की आूँच िदं 

सचाई हदखती है।    सपिों की दीवारों पर....................... 

 



एक प्रपंच का चूँदवा रै्ला 

हर मसर के ऊपर, 

अन्दर खाली िहल भूतहा 

आते हैं छू-छू कर, 

ब्रह्ि वपचासों की िगरी 

बिवाई हदखती है।।    सपिों की दीवारों पर .................... 

 

आरािि िें सभी लगे हैं 

घूसतन्त्र हो मसद्ि, 

र्ूँ सी गाय के िरिे तक हैं 

ताक रहे सब धगद्ि,  

पूवाष के िौसि िें यह 

पछवाई हदखती है।।    सपिों की दीवारों पर ................... 

 

क्या से क्या हो गया जिािा 

िैं तो दग्ि हुआ, 

हर कोई अनतवाद िें पड़कर 

दखुी-ववदग्ि हुआ, 

सपिे टूटे, निष्ठा टूटी 

हकलाई हदखती है।।   सपिों की दीवारों पर..................... 

 



अपिे भी कुछ याद करो 

बीते युग, गौरव के, 

कक केवल बचिे दोग ेसब- 

हदि-हदि ये रौरव के, 

घोर पति है, िहुर्ों की 

अगुवाई हदखती है।    सपिों की दीवारों पर......................... 

01.09.2024 

 

 

17. मैं वह ढ़ूाँढ़ रहा हूाँ 

 

िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ, 

अपिा भोला-भाला गाूँव, 

जहाूँ प्रेि से सिे ियि थ े

हर जि के, हर ठाूँव।। 

 

िैं तो ढूूँढ़ रहा हूूँ दादी की 

िुस्क्याती आूँख, 

ढूूँढ़ रहा हूूँ िन्हीं बहिा  

रु्रष हो जाती पाूँख, 

ढूूँढ़ रहा हूूँ दादाजी की 

प्राती िें हरर िाूँव।।    िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ ....................... 



 

िैं तो ढ़ूूँढ़ रहा हूँेू निश्छल 

स्िेहो के वातास 

िात-वपता की आूँखों िें 

ढ़ुल आई निश्छल आस, 

चाचा का गौरव, परदादा 

के िििीय-से पाूँव।।    िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ ....................... 

 

पवष-त्योहारों िें छलका 

आूँखों का वह उल्लास, 

हरी चादरों के ऊपर 

चन्दा का वविल उजास, 

बाग-बगीचे की नििषल 

बनतयाती पगली छाूँव।।   िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ ....................... 

 

ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ घर-आंगि 

अररपि के ढ़ूँवरे धचत्र, 

ढ़ूूँढ रहा हूूँ सोते िें 

पंडुक के शब्द ववधचत्र, 

प्रोवर्त-पनतका भौजी के 

कागों का काूँव-काूँव।।   िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ ....................... 



 

सारे सहज धचत्र गायब हैं 

छल सब पर हावी, 

पता िहीं, वह गाूँव कहाूँ है 

आगे क्या भावी 

र्ें क रहे हैं एक से बढ़कर 

एक नघिौिे दाूँव।।     िैं वह ढ़ूूँढ़ रहा हूूँ ....................... 

 

01.09.20254 

 

 

18. भोर देता बांग 

 

भोर देता बांग 

उठिा कृर्क 

अब तो देर होगी, 

वायु का पथ 

छोड़ हट जा 

गंिवह को अवेर होगी।। 

 

ऊूँ घते थक सो गए 

तारे जग े



निमशभर अव्याहत, 

लीपती है उर्ा 

चौका कंुकुभी 

जल से अिाहत। 

 

किष-ऋवर्का पनंछयों को 

शीलोच्र की 

अब देर होगी।।    भोर देता बांग.................... 

 

िरा को शीतल 

बिािे बादलों के 

झुण्ड आये, 

डामलयाूँ पुष्पाध्यष दे 

हैं बद्िपंक्क्त 

मसर झकुाये। 

उहदत होंगे अरुण 

चारों ओर ककरणें 

घेर होंगी।।    भोर देता बांग.................... 

 

स्िाि कर बटु 

उठ गए 



सस्वर ऋचा का पाठ होगा, 

िक्स्जदों िें अजाि का 

कुछ अलग 

इिसे ठाठ होगा। 

वंशबाड़ी िें 

खगों की कचबची 

ध्वनि रे्र होगी।।   भोर देता बांग.................... 

 

अलस का कें चुआ 

हटा कर 

वदृ्ि, बालक, युवा जागे, 

संततृत रजिी 

श्याि-पट-स्लथ को 

सिेटे कर्रे भागे। 

कौश ककरणें 

खखड़ककयों से झाूँकती 

बेर-बेर होगी।।    भोर देता बांग............ 

 

19. ब्जन्दगी शाम है 

 

शाि तन्हाइयों का ही 



एक िाि है, 

क्जन्दगी क्या है 

बस शाि ही शाि है।। 

 

वक्त की कर्सलिों पर 

चढ़ी क्जन्दगी, 

तेज रफ्तार से 

बह रही क्जन्दगी, 

खाइयों की तरर् 

कर्सलिें तेज है, 

िासिझ िुस्कुराती 

रही क्जन्दगी, 

पल िें मिट जायेगी 

पल िें वपट जायेगी 

जो बचेगा वो तेरा 

फ़क़त िाि है।।    शाि तन्हाइयों का ........................ 

 

उपविों िें खखल े

रू्ल है क्जन्दगी, 

यह प्रकृनत की बड़ी 

भूल है क्जन्दगी, 



है बहारों िें िहकों के  

बहके कदि, 

पतझरों की उड़ी 

िूल है क्जन्दगी, 

स्वति िें है रुदि 

सत्य िें कुछ िहीं, 

राख से मसर उठा 

एक बदिाि है।।    शाि तन्हाइयों का ................. 

 

कर सको तो चलो 

तयार करते हैं हि, 

राह िें क्जन्दगी भर 

िचलते हैं हि, 

तयार ही सत्य है 

तयार ही राग है, 

तयार िें तो पनतगंों-सा 

जलते हें हि, 

खुद लुटा दो, ि लूटो 

यही तयार है, 

शेर् रहता बचा एक 

बस काि है।।   शाि तन्हाइयों का .................. 



 

एक िदी बह रही 

हि िछमलयों-से हैं, 

राजिागों से रू्टी-सी 

गमलयों-से हैं, 

इस अिक्स्तत्व िें 

रूप अक्स्तत्व के, 

एक सरोवर िें हूँसिे को 

कमलयों-से हैं, 

कब गयन्दों की क्रीड़ा का 

हो भाग हि, 

अब िहक लो जरा 

िाश पररणाि है।।   शाि तन्हाइयों का ............ 

25.11.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20. दतुनया फकतनी छि-बि वािी 

 

दनुिया ककतिी छल-बल वाली 

सच मससकी भरती 

ईिािों की कसि-पे-कसि 

बात-बात करती।। 

 

अगर कहो बेईिाि देवता 

रूठा करते हैं, 

गाूँव मसिािे स्थाि देवता 

बैठा करते हैं। 

जिता चरणोदक-तुलसी पे 



भरोसा है करती।।    दनुिया ककतिी ......................... 

 

सज्जि को जड़भरत, ठीठ को 

बुद्धििाि कहते, 

सौ के गला काटिे वाले को 

िहाि कहते। 

सीता को निवाषमसत करके 

अयोध्या है रहती।।     दनुिया ककतिी .......................... 

 

हर िहकर्ल िें घूरती आूँखें 

झेल रही दुर्पता, 

सत्य-शीलवाली युवती पर 

अश्लील नघरी ववपदा 

झूठे की जय, सत्य पराक्जत 

रीनत रही चलती।।    दनुिया ककतिी ............................. 

02.01.2025 

 

21. प्यार हमारा 

 

इतिा तो किजोर िहीं था 

तयार हिारा कैसे भूले, 

प्रीनत का पल-पल था वनृ्दावि 



यादों के ििुिय वे झूले।। 

 

हि दोिों ही भूल गए थ े

अक्स्तत्वों को प्रणय िार िें, 

सम्िोहहत हो चल ेकहीं थ े

सपिीली आती बहार िें। 

कर्र क्या हुआ तेरी िारा 

बह चली कहीं, सारा रस भूले।।   इतिा तो................ 

 

अब भी गरिाहट राखों िें 

छूिा जरा सम्हल कर तयारे, 

जािा सम्हल, हृदय को थािे 

चुपके-चुपके जिुि ककिारे, 

गाती लहर मिलेगी अब भी 

तुम्हें कदम्ब मिलेंगे रू्ले।।     इतिा तो ...................... 

 

प्रेिासव तेरा स्थायी िश-िश िें 

तैरा करता है, 

तेरा स्िरण अिाहद प्रेि के 

अन्तस िें डेरा करता है, 

अिर पे्रि िें अिर हुए हि 



चलो संग आकाश को छू लें।।    इतिा तो...................... 

 

उठे देह से, हुए हृदय हि 

उड़े गगि तक वायु से हल्के, 

कर्र रह गए ककरण प्रोज्ज्वल 

ज्योनत-कलश से पल-पल छलके, 

हि अपराक्जत, हि अववभाक्जत 

हि शाश्वत पे्रिी रस कूले।।   इतिा तो..................... 

 

06.01.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

22. प्यार तेरा ढ़ेर सारा 

 

सिय ककतिा स्वल्प है 

और तयार तेरा ढ़ेर सारा, 

हि वो बच्चे हैं क्जसे कुछ- 

चाहहए सारा का सारा।। 

 

रू्ल की िहकें  सिेटूूँ 

या बाग का पतझार, 

तयार िें रूठूूँ कक कर लूूँ 

इक तेरा ििुहार। 

या सिेटूूँ िेह-भीिे 

िि को जो तूिे पसारा।।   सिय ककतिा ........................ 

 

तुि जो िुस्काती हो झरते 

हरमसगंारी रू्ल तयारे, 

तुि बहुत भाती हो तब 

आूँचल नछपाती दीप न्यारे। 

दीक्तत-िहाई िूनतष लगती 



साूँझती तुलसी का चौरा।।    सिय ककतिा .......................... 

 

गंि ले वह गंिवह 

गुजरा तुम्हारे पास से जब, 

और भी वह िहक उट्ठा 

भर गया था उजास से तब। 

िैं तुम्हारे रूप-वि िें 

चककत-सा भूला-सा भौंरा।।   सिय ककतिा ........................ 

 

हो िेरा ववस्तार क्जतिा 

अल्प हो जाता हूूँ तुिसे, 

िौि के संवाद िें िैं 

क्षुर हो जाता हूूँ तुिसे। 

िैं तेरे ववस्तार िें घुर 

आ रहा कर्र-कर्र दबुारा।।    सिय ककतिा ................ 

24.08.2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23. सााँझ का दीपक 

 

साूँझ का दीपक लुटाता 

रोशिी की वविल ककरणें, 

अूँिेरे को दरू करिे 

पथ हिार सुलभ करिे।। 

 

जब तिस जीवि सुलभ को 

जहटल कर जाता घिेरे, 

हर गली, हर िागष पर 

छाते अपावि जब अंिेरे, 



एक चुटकी रोशिी पावि 

चली आती है मभड़िे।।    साूँझ का ............................ 

 

िंगलाशा की सुखद 

अिुभूनतयाूँ उसिें नछपी हैं, 

निराशा के अिं से लड़ 

रक्श्ि-रेखा इक हदखी है 

तिस से ज्योनतककष रण का 

सिाति है द्वन्द्व चलिे।।    साूँझ का ................................ 

 

झूठ हदखता है सबल पर 

सत्य कर जाता पराक्जत, 

ववश्वव्यापी तिस िें 

दीपक ववहूँसता सत्यभ्राक्जत 

लड़ रही हो हदव्यता 

क्या तिस िव रूप िरिे।।   साूँझ का ................................ 

 

अचल के आगे ववचल का 

िाशवािी रूप ही है 

तिस के आगे ककरण का 

भासता सत ्रूप ही है, 



ज्ञाि की नििषल मशखा 

आती है जीवि िन्य करिे।।   साूँझ का .............. 

12.11.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

24. मत करो इतनी कृपा 

 

ित ररझाओ यों िुझ े



आूँखों से बह जायेंगे आूँसूूँ, 

ित बिाओ िीत गहरे 

कर्र छलक आयेंगे आसूूँ।। 

 

ित करो तुि तयार इतिा 

जो सम्हाले जाय िा कर्र, 

ित बबगाड़ो आदतें- 

िेरी, छुड़ाए जाय िा कर्र, 

िुस्कुराती होंठ का चुम्बि 

ि दो, आयेंगे आसूँेू।।    ित ररझाओ......................... 

 

ित हदखाओ स्वति सुख के 

िैं निकम्िा हो ि जाऊूँ , 

प्रेि-घाटी िें उतर कर 

वाहदयों िें खो ि जाऊूँ , 

जब पड़ेगा किष का बोझा 

छलक आयेंगे आसूूँ।।    ित ररझाओ ........................ 

 

हौल-ेहौले क्जन्दगी िें 

जब उतरता तयार का िि, 

िंद-िंथर िास ििु िें 



सुरमभ भरता रू्ल का वि, 

तब सुलगती आूँख िें 

हौले से ढुल जायेंगे आसूूँ।।    ित ररझाओ........................ 

 

बबि मलए ही दे रही हो 

तयार अिधगि बाूँह िें भर 

िैं कक आिंदानतरेकों िें 

कहीं बह जाऊंगा नतर, 

ित करो इतिी कृपा 

रोिा बबसर जायेंगे आसूूँ ।।   ित ररझाओ...................... 

 

23.11.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

25. अब हमारे प्यार का 

 

अब हिार तयार का 

किल िलाि हो गया, 

रखे ककसी ककताब िें 

कुसुि सिाि हो गया।।    अब हिारे .......................... 

 

अब िहीं है स्वति िें 

उतर रही परी कोई, 

अब िहीं है आ रही 

जिीि भी हरी कोई, 

अब कंटीले रास्तों 

भरा जहाि हो गया।।    अब हिारे ............................ 

 

पंख र्ड़र्ड़ा रहा है 

िि उड़ाि के मलए, 



आत्िा तड़प रही है 

आसिाि के मलए, 

पंख तो है दरू-दरू 

आसिाि हो गया।।     अब हिारे ............................ 

 

आूँधियों िें मिट रहे 

चिि के रू्ल रो रहे, 

सह ि पाए जो थपेड़े 

वो जिीं पे सो रहे, 

िै वववश निहारता रहा, 

िसाि हो गया।।    अब हिारे ................................ 

 

रू्ल थे जो शूल हैं 

कबूल थे जो भूल हैं 

अमिय की िार थी कभी 

गरल के वे ही भूल हैं, 

कभी थी जाि अपिी वो 

ककसी का प्राण हो गया।।   अब हिारे........................ 

 

बरस रही थी साविी घटा 

हिारे द्वार पर, 



खखल-ेखखले बसन्त थ े

कक िौसि-ेबहार पर, 

खखजाूँ है, खार तयार अब 

ववरह का गाि हो गया।।   अब हिारे............................ 

 

ि बोल है ि चाल है 

िजाक बि के रह गया 

आूँसुओं की िार िें 

श्रृंगार सभी बह गया, 

िैं अजाि राह का 

हदया निशाि हो गया।।    अब हिारे ....................... 

 

06.10.2024 

 

 

26. राम तुम्हारे आदशो के ................ 

 

राि तुम्हारे आदशों के 

हत्यारे रू्ले-र्लते, 

जीवि उिके राजिागष पर 

कर्र भी हैं सुख से चलते।।    राि तुम्हारे ............................ 

 



आदशों की सीता का 

विबास आज भी होता है, 

राि िहल के अन्तःपुर िें 

छुपकर क्षण-क्षण रोता है, 

अब भी कुिनत रजक की बातों से 

िपृ-ििष भी हैं पलते।।   राि तुम्हारे ............................ 

 

क्यों अिीनत का रावण हरता 

िीनत-निपुण सुकुिारी को, 

बन्दी गहृ िें जन्ि क्यों लेिा 

पड़ता गोप-ववहारी को 

शबरी कहीं छली जाती है 

व्यंग्यवाण चलते जलते।।    राि तुम्हारे ......................... 

 

िहीं ििष का आश्वासि है 

िहीं किष का आरािि 

मसर्ष  जुटाते अधिकाधिक 

भौनतकवादों के संसािि, 

निष्ठा की तो बात है झठूी 

कुछ रह जाते कर िलते।।   राि तुम्हारेेे ........................ 

 



राि-राज्य का सपिा भर है 

राज्य चलािा हुआ कहठि, 

एक-एक पल भारी लगता 

सुखद, शान्त कट जाये हदि, 

र्ड्यंत्रों की किी िहीं हैं 

बुनियादी परदे हहलते।।    राि तुम्हारे .......................... 

 

वचि भुलािा िूल्य बि गया 

वचि निभािा िादािी, 

सतकिों के ऊपर से 

अपकिों का बहता पािी, 

संबंिों की हुई नतलांजमल 

एक-दजू ेको नित छलते।।    राि तुम्हारे............................. 

 

हे राघव! भाई से भाई 

रोज लड़ाई करते हैं, 

संसद िें जिता के प्रहरी 

हाथापाई करते हैं, 

झूठ पे झठू के दागे गोले 

धगर-धगर कर िहीं सम्हलते।।  राि तुम्हारेेे ........................... 

07.10.2024 



 

 

27. यह बसन्त 

 

िि-भावि पावि यह बसंत 

पुलककत हैं सारे हदक्-हदगन्त।। 

 

िुकुमलत रसाल-िंजरी-स्तवक 

है मशखा-मशखा पर ििुर पुलक 

िनतषत पल्लव, भ्रिरों की बहक 

िि िें तरंग क्या वदृ्ि, युवक 

रंगोत्सव प्रकृनत िें, िहीं अन्त।।    िि-भावि...................... 

 

धचड़ड़यों की चह-चह िें है राग 

प्रनतपुष्प लरजते-िि-ुपराग 

खखल गए विौर्धियों के भाग 

सवषत्र ताम्ररस का सुहाग 

लगता बहका-बहका अिन्त।।    िि-भावि .......................... 

 

पुलककत है सारा यह सिाज 

एक आिंत्रण, ढ़ह रही लाज 

है हवा बहकती गंि-ब्याज 



िि ववगमलत ववरहहखणयों के आज 

कब तक आयंेेगे गए कन्त।।    िि-भावि ................... 

 

कोयल की कूक कहीं उठती 

डर् की थापें हैं कही बजती 

विराक्ज िंजरी से सजती 

र्ट्पद की पाूँत भली लगती 

सब भूल गए पर-अपर पंथ।।    िि-भावि ................. 

09.03.2025 

28. मत आग िगा 

 

क्जतिी भी तुि आग लगा 

सावि हररयाली लायेगा, 

आसिाि िें दागो गोल े

पर बादल िूँडरायेगा।। 

 

िगृतषृ्णा की रचो भूमि 

सारे िगृ छले ि जायेंगे, 

कुछ तो होंगे सहज सरल 

तािों पे रीझ के आयेंगे। 

मिट्टी बिा रहे इिसाूँ  



मिट्टी स ेही जग जायेंगे।।    क्जतिी भी .......................... 

 

हधथयारों को चिकािे िें 

िरबमल िहीं जरूरी है, 

हो गर तुि इिसाि बताओं 

ऐसी क्या िजबूरी है। 

अगर रचोगे िरूभूमि 

शाद्वल कर्र कब लहरायेगा।।   क्जतिी भी ........................... 

 

सववता देगा जब प्रकाश 

बादल वर्ाष कर जायेगा, 

मशमशर हठठुर, आकर बसन्त 

क्यारी-क्यारी िहकायेगा। 

हवा थपककयाूँ देगी जब 

सपिों िें जग खो जायेगा।।   क्जतिी भी ..................... 

 

भस्िासुर ित बिो, ि लूटो 

स्वति ककसी कोिल मशशु के, 

अिुपि कला-कृनत ित तोड़ो 

कालजयी कृनत हैं ववशु के। 

अथषवािा रहिे दो जग को 



वरिा तू पछतायेगा।।    क्जतिी भी................... 

28.03.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

29. गंध हवा िाती जब 

 

गंि हवा लाती जब 

कोयल शरिाती जब 



ये गुलाब गंिों से 

रोज मलखे पाूँती तब।। 

 

रातों की रािी के िहके जब अंग-अंग 

बेला-चिेली भी िहके जब संग-संग 

िहुए और कटहल की गंि िहक जाती तब।।    गंि हवा....................... 

 

शेर्ाली आूँचल-सुगंि बबखराती है 

जूही-अलबेली भी खूब इतराती है 

िक्-िक्-सी ववरही की िड़के है छाती तब।।  गंि हवा....................... 

 

बागों िे इत्रों से खूब ही िहाया है 

पूरब िे पूवैया छिि-छि बहाया है 

आिों के िज्जर की गिं ललचाती तब।।    गंि हवा....................... 

 

चम्पा िे ति पर रु्लेल ही उड़ेल मलया 

उपवि भी रंगों की होली ही खेल मलया 

अरहुल, पलाश, अिलतास-कमल भाती तब।।   गंि हवा....................... 

14.05.2024 

30. उमड़ आई सावनी घटा 

 

उिड़ आई साविी घटा 



मशखरों पर िौसिी छटा।। 

 

पल्लव से पल्लव की किरु्सकी हो रही 

रू्लों से रू्लोंकी बढ़ िुस्की हो रही। 

आकर बदिाश हवा सबको झकझोर गई 

बाररश की बूूँदें मभगंोकर रसबोर गई। 

उल्लास डाल-डाल सब ठौर ही पटा।।   उिड़ आई................... 

 

स्वणाषतप उठता जब स्वखणषि-सी बूूँद-बूूँद 

कुिुहदिी लजाकर के लेती है आूँख िूूँद। 

सुरघिु के िुकुट पहि मशखर-मशखर डोले हैं 

डालों की बाूँह पकड़ खंजि रस घोले हैं। 

क्या ढूूँ ढ़े जुग्िू जब रै्ली रजिी की जटा।।  उिड़ आई............ 

 

नघड़ गई है खेतों िें कजरी की ताि ियी 

व्यापारी सावि की खुल गई दकुाि ियी। 

ररिखझि-सी वाररश िें स्िेही जि िचले हैं 

लह-लह-सी झूि रही हरी-भरी र्सलें हैं। 

टर-टर सुख बाूँट रहा िेंढ़क दो दल िें बूँटा।। उिड़ आई ................. 

 

15.05.2024 

 



 

31. काततक का मास 

 

कानतक का िास शरद हास मलए आया है 

कनतकी से जीवि उल्लास मलए आया है 

िि का चकोर चाूँद तालों िें देख िुहदत 

मसहकी पूवैया िािशीश धथरक आया है।। 

 

चान्दिी िें शीशों पर ओसों के झरे हीर 

तालों के दपषण िें िाछों स ेहहले िीर 

काूँसों को मशशु-सा झुलाता हौले सिीर 

सररता-जल छवव देखे तरूओं की पाूँत तीर 

खेतों िें सुिहरे-से रंग नछलक आया है। 

मसहकी पूवैया िाि-शीश धथरक आया है।। कानतक का िास  

 

खेतों िें मसरहि-सी एक लहर तैर गई 

सोए िें गालों पर श्रीश कमल रे्र गई 

िीहारी चादर ति साूँझ-ेसबेर गई 

खखखखयाती खखखखर िेड़ों स ेकई बेर गई 

शारदी वयसंधि-काल खूब झलक आया है। 

मसहकी पूवैया िाि-शीश धथरक आया है।। कानतक का िास  

 



िीड़ों िें मसपटी-सी झाूँकती गोरैया है 

हौले से मसहक कर डुलाती पूवैया है 

िि ऐसे झूिे कक झूिै कन्हैया है। 

खुमशयाली िाचे सवषत्र ताता थैया है 

लेककि उदास किल-पुष्प िलक आया है। 

मसहकी पूवैया िाि-शीश धथरक आया है।। कानतक का िास  

32. ब्जन्दगी तमाम हुई 

 

िैं तार-तार हो गया, ियि िेरा मभगंो गया 

क्जन्दगी तिाि हुई तो जहाि रो गया।। 

 

आग भी हुई कभी कक राग भी हुई कभी 

िौसिों के पुष्पगंि-भाग भी हुई कभी। 

धचराग-सी जली कभी तो िाग भी हुई कभी 

चाहतों िें यह कभी ववहाग-सी हुई कभी 

हदल िचल-’िचल गया कक ति-िशाि रो गया।।   क्जन्दगी ................ 

 

िगि-िगि था तयार िें, वो एक थी हजार िें 

साूँकलें जो खुल गईं िहक रही बहार िें 

पात-पात सज गए िहक चढ़ी बयार िें 

शब्द-शब्द गूूँजिे लगे ककसी पहाड़ िें  



वह िगि थी क्जस सिय कक काल-प्राण सो गया।।  क्जन्दगी .......................... 

 

रोि-रोि बोलते हैं तयास तयार-तयार है 

आज इसको चाहहए कई-कई दलुार है 

रू्ल-रू्ल िें थकि है, गंि ही र्रार है 

एक रू्ल पर धगरे ििुप-ििुप हजार हैं 

एक उजाड़ आ गया कुसुि िलाि हो गया।।   क्जन्दगी ...................... 

 

िौत की पहाड़ड़यो िें गूूँजती आवाज है 

आज यह कली धगरी तो कल तुम्हीं पे िाज है 

क्जन्दगी का सत्य एक िौत, बेआवाज है 

यह रहस्य सकृ्ष्ट का है, काल का ये राज है 

उिड़-िुिड़-बरस निरभ्र आसिाि हो गया।।   क्जन्दगी ....................... 

 

बूूँद-बूूँद को िरा तरस रही है तयास से 

ताकते हैं जीव आसिाूँ की ओर आस से 

वकृ्ष भी तड़प-तड़प के ले रहे उसाूँस-से 

रात चांदिी गई है सो के उसके पास स े

आस-वास छूटकर िदृा सिाि हो गया।।   क्जन्दगी ...................... 

 

इस िरा पे जन्ि की बिाइयाूँ भी हो रहीं 



इस िरा पे ितृ्यु की अूँगड़ाइयाूँ  भी हो रहीं 

सत्य और असत्य िें लड़ाईयाूँ भी हो रहीं 

ठोस की जिीि पर परछाइयाूँ भी हो रहीं 

कहीं खुशी कहीं है गि सिाि िाि हो गया।।  क्जन्दगी ........................ 

 

शब्द रच रहा हूूँ िैं शब्द के वविाि पर 

उड़ा रहा हूूँ कल्पिा के काक िैं िचाि पर 

िैं सजग, हुआ भ्रमित हूूँ बाूँसुरी की ताि पर 

वह चतुर है धचत्रकार बैठा आसिाि पर 

तुच्छ हि कलाकृनत, सजृक िहाि हो गया।।  क्जन्दगी ................. 

 

12.06.2024 

 

 

33. प्यार से बढ़कर कुछ भी नहीं है 

 

तयार से बढ़के कुछ भी िहीं है 

तयार का रोिा इस बस्ती िें 

इिसािों की तयार जरूरत  

आूँख मभगोिा क्यों बस्ती िें।।    तयार से .............. 

 

िुस्कािों पर तंज कसेंगे 



अरिािों पर लोग हूँसंेेगे 

छलके आसूूँ पलकों-पलकों 

चककत भाव िि से हुलसेंगे 

िेह की होर तोड़िे वाले 

िेह-कथा कहते बस्ती िें।।     तयार से ...................... 

 

िि िािव की सच्ची थाती 

स्िेह-कथा पर कब है भाती 

नतयषकता ही जब-तब आती 

स्िेह-पुलक तज निन्दा लाती 

रू्लों की गंिों की धथरकि 

कि को भाती है बस्ती िें।    तयार से ....................... 

 

स्िेह जलि को दरू है करता 

िि िें िवल सुगंि है भरता 

ईष्याष िि िें लाती जड़ता 

सिय-सिय पर रोिा पड़ता 

कर्र भी ििुज ईष्यषगंिों को 

चहुूँहदस रै्लाता बस्ती िें।।     तयार से ...................... 

 

तयार िे ििुज हुआ है कृपण-सा 



द्वेर् की उठती गंि है व्रण-सा 

स्िेहहल िि का लेता प्रण-सा 

प्रण होता है लोवपत क्षण-सा 

दनुियाबी िें उलझ-उलझ कर 

ववकृत सब िि इस बस्ती िें।।   तयार से ................ 

13.06.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



34. प्यार 

 

अंगारे का ििष जलािा 

जल का शीतलता पहुूँचािा 

तयार िें क्जतिा जलते जाओ 

तयार को उतिा ही है पािा।। 

 

तयार जलि है, तयार है शीतल 

तयार गगि है तयार िरती तल 

तयार भजि है, तयार ििि है 

ऊध्वषगिि औ वप्रय जगती तल 

तयार अगर वायव्य गगि तो 

तयार हृदय िें उतर है जािा।।   तयार िें ............................ 

 

तयार है िौसि की अूँगड़ाई 

तयार है कोिल-िि-परछाई 

तयार है देिा, केवल देिा 

तयार है वप्रय की सतत बड़ाई 

तयार है चलिा अमसिारों पर 

निरवरोि मिलि का आिा।।   तयार िें ......................... 

 



एहसासों की तयार िहक है 

िि का केवल बहक-बहक है 

िि की ज्योनत जलाता है तो 

तयार िें शत धचड़ड़यों की चहक है 

तयार है डालों की एक टेसू 

टेसू वि का सुलग है जािा।।   तयार िें ..................... 

 

तयार है लोरी तयार है निहंदया 

तयार ककसी िाथे की बबहंदया 

तयार सजगता, तयार प्रनतज्ञा 

तयार किषपथ हिे है हदया 

तयार िें एक िसणृ अिुशासि 

तयार को सुलग-सुलग अपिािा।।   तयार िें .................. 

 

जंजीरों की िहीं खिक यह 

पायल की भी िहीं झिक यह 

तयार है िूपुर की रूणझुि-सा 

आवारा भौरों की सिक यह 

तयार है वंशी की सुरलहरी  

रािा-िोहि का नियरािा।।    तयार िें ....................... 

 



 

35. लशखरांे े का बहार 

 

मशखरों के काूँिांेे पर बादल के छौिे हैं 

खखल आये रू्लों की घाहटयाूँ खखलौिे हैं 

ठठा-ठठा हूँसकर जब ठिके आ जाते हैं 

मसहर-मसहर मशखरों पर िोती झर आते हैं 

तब बहती गंगा की िार 

खखलखखलाता घाटी िें तयार।। 

 

मशखर-मशखर पसिीिा चादर-सी ओढ़े है 

गुिगुिी-सी िूपों की ककरणें भी लोढ़े है 

घाटी भी अलसायी ऊंघे औ पौढे है 

वायु तभी आकर के पात को हहलोड़े है 

िहक जाती िहदया कछार 

उर्िाती उिीली िार।। 

 

खूब लदक आयी बुरांशों की लचक डाल 

लाल-लाल चूिर है लाल-लाल हदव्य शाल 

रू्लों की घाटी भी रंग आयी रंग डाल 

बर्ीले मशखरों के हुए ककरण-लाल-गाल 



बर्ीली र्ागुिी बहार 

कक खखल आया सारा पहाड़।। 

14.06.2024 

 

 

36. सााँझ  

 

ववरह-सी श्यािल दपुट्टा ओढ़ आयी साूँझ 

कुछ हदए िें रौशिी, कुछ िें सिायी साूँझ।। 

 

दीवटों िें साूँझ की कामलख लगी 

झुटपुटे िें श्रृंगाली िौसि जगा 

स्याह चादर गाूँव पर कर्र ति गयी 

डर ओसारे िें खड़ी, साहस ड़डगा। 

अब ि बच्चे खखड़ककयों से झाूँकत े

अब घिी होकर दृढ़ायी साूँझ।।    ववरह-सी.................... 

 

गोिूमल की सब हलचलें हैं िौि 

केवल सरकती हर तरर् यह पौि 

गोष्ठ के उठते िुूँओं से दोस्ती 

साूँझ की है, हटक रहे कर्र कौि? 

साथ चलता अंिेरा तेरे-िेरे 



हर गली, हर घर बुढ़ायी साूँझ।।    ववरह-सी.......................... 

 

थके बच्चे सो गए सब छोड़  

बबस्तरे का कुछ पकड़ते छोर 

कुछ पहाड़े रट रहे दीपक जला 

कुछ हैं चूल्हे घेर, बहते िोर 

िाूँ मसिाती और देती आूँच 

बगल िें बैठी-बबठायी साूँझ।।    ववरह-सी ................ 

 

श्रृंेृगालों की बढ़ गई हैं िक्स्तयाूँ 

और कुतों की बढ़ी हैं गक्श्तयाूँ  

िंहदरों िें घंहटयों के शोर 

िींद की चलिे लगी है कक्श्तयाूँ 

पगुरा रहे हैं पशु थके ति िौि 

रात िें ढ़लती गई साूँझ आयी साूँझ।। 

 

18.06.2024 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

37. मत झुिाओ टहतनयों को 

 

ित झुलाओ टहनियों को, रो पड़ेंगे 

िौसिों की सतायी है जाि, 

सींचिा है तयार के आसूँेू यहाूँ पर 

अििरे से हो गए हैं प्राण।। 

 

वकृ्ष हैं बच्चे, इन्हें ित डरािा है 

ये हैं िाजुक, तयार इिको जतािा है, 

इिका हदल िासूि है, धचहुूँकें गे सुिकर 



कू्ररता की बात, सुर-िुि सुिािा है। 

खखलखखलायेंगे, हरे हो जायेंगे ये 

िुस्कुरा उट्ठेगा वह स्थाि।।     ित झुलाओ................... 

 

जब-जब ये हूँसते हैं बरसते रू्ल 

जब-जब ये रोते पात धगरते िूल, 

खुशी िें र्ल डाल जाते झलू 

कोंपलों िें मसहरिों के िूल। 

प्रेि की भार्ा सिझते ये बड़े 

इिको भी तो चाहहए सम्िाि।।   ित झुलाओ..................... 

 

ये बुलाते हैं जलद को पास भी 

है हिारे हहतों का एहसास भी, 

सिसिाती हवाओं िें िस्त हैं 

और भाता मसर तिा आकाश भी 

यह हिारा करीबी है व्यक्क्त 

युगों से ररश्ता रहा अिजाि।।   ित झुलाओ............ 

05.07.2024 

38. जब से तू आई है 

 

जब से तू गमलयों िें घूि के आयी है 



धचन्गारी इक खूूँ िें बरपा आयी है।। 

 

आग लगी है गमलयों की दीवारों पर 

गजब ढ़ा गया रूप कई ककरदारों पर 

साूँप लोटिे लगा कलेजेदारों पर 

बबजली धगरी है राह खड़े हदलदारों पर 

जब से तुि आूँखों-आूँखों शरिाई है।।   जब से तू ..................... 

 

शरिाई-सी कमल झकुी है डालों पर 

धचपक गईं िजरें सब तेरे गालों पर 

आूँखों-आूँखों िें कई सवाल सवालों पर 

पररभार्ा बदलेगी तेरे जलालों पर 

हर हदल िें कुछ अलग-सी अगि जलाई है।  जब से तू ................ 

 

सब करते हैं बातें तेरी जवािी की 

चचाष है हर ओर तेरी कहािी की 

िजरों िें इक छुपी खुशी क्जस्िािी की 

खूबसूरती तेरे चेहरे िूरािी की 

तूिे िजरों से िहदरा खूब वपलवाई है।।    जब से तू ...................... 

08.07.2024 

 

 



39. स्नेह भरी मुस्काती यादें 

 

लू से भरी दपुहरी िें पूवैया आती जब 

स्िेह भरी िुस्काती यादें तेरी आती तब।। 

 

जब से दरू गई िुझसे रू्लता किेर िहीं 

आ जाओ कर्र पास िेरे कुछ हुआ अंिेर िहीं 

िुस्काती तू पोछ पसीिा आ, कर देर िहीं 

हहराती िहदयों-सी आओ हुए अबेर िहीं 

प्रश्िभरी िजरों से िुझ पर है िुस्काती सब।।   लू से ................. 

 

िा-िा करते िुझे मलपटिा तेरे िखरे वो 

पल-नछि िें कर्र रूठ भी जािे के भी खतरे वो 

कौर-कौर को बाूँट के खािे वाले बखरे वो 

कई बार तेरी अिुपक्स्थनत युग सि अखरे वो 

हदि तो छोड़ो, रात को िींदे पास ि आती तब।।   लू से................ 

 

िहक उठी जब रात की रािी गंि पास सोयी 

खुश्बू बेला बैठ मसरहािे रात-रात रोयी 

साूँसे तेरी खुश्बू ढ़ूँेढ़ेू यादों िें खोयी 

िि की टहिी पर निकली सपिे की िव पोयी 



िि िें उठिे लगी िवेली कववता-पाूँती अब।।   लू से .................. 

 

हंसो की पाूँतो को जब से आते देखा है 

खंजि को अपिे घर आतेे-ेजाते देखा है 

बादलके छौिों को ऊिि िचाते देखा है 

बबजुरी रेह िें तुिको ही िुस्काते देखा है 

तुि ररि-खझि बि कर आओ,  

जीवि ति-िि पुलकाती सब।।  लू से ................. 

21.07.2024 

 

 

40. तेरा होना 

 

तेरा होिा दीवारों का घर बि जािा है 

घर भर के सािािों का मिलकर बनतयािा है।। 

 

इि हूँसती दीवारों िे हैं स्पशष तेरे पुलककत 

इक सप्राण ककरण से जैसे घर भर आलोककत 

कोिे-कोिे िें बसन्त का कर्र िुस्कािा है।।   तेरा होिा .................... 

 

तेरे होिे से हरक्षण का क्षण से तयार हुआ 

छोटी-छोटी भी वस्तु का एक ककरदार हुआ 



स्िेहों से हर संबंिों को कर्र िहकािा है।।    तेरा होिा ........................ 

 

बबिा तेरे घर वीरािे सा, याद बिी काूँटा 

हर पल चुभती रही याद, िैंिे पल-पल छाूँटा 

तेरा होिा सावि का ररिखझि बरसािा है।।    तेरा होिा...................... 

 

सच पूछो तो तुििें िैं िुझिें तुि घुली हुई 

सारी ििस्ग्रक्न्थ दोिों के बीच है खुली हुई 

गा-रोकर एक दजूे का संबल बि जािा है।।   तेरा होिा ...................... 

 

लोग बतािे है िि िें रू्लों की बधगया है 

उसिें गंि-छन्द तुि हो, साूँसें तो रमसया है 

पोर-पोर तुिकों ही गंिों से भर जािा है।।    तेरा होिा ................. 

29.07.2024 

 

 

41. तुम सुरधनु के रंग 

 

िेेेेंहंदी रचे हुए हाथों जब मसर सहलाती हो 

पोर-पोर में मेंहंदी के रंग-रस भर जाती हो।। 

 

तयार से भींिी बातों पर िेरा िि लुट जाता 



टूट रहे भीतर रेशम का धागा जुट जाता 

भीतर-भीतर पय-पयब्स्वनी सी बह जाती हो।।   मेंहदी रचे ..................... 

 

तेरे हाथों पूजि-अचषि से घर हदव्य हुआ 

तुिसी का चौड़ा भी महमह होकर नव्य हुआ 

पावन-सा घर हो जाता जब सााँझ ददखाती हो।।   मेंहंदी रचे ................... 

 

िेरे खािे िें देरी से तुि ववचमलत होती 

स्नेह भरे देती उराहने लसर धरकर रोती 

ऐसे ही प्रेमोपहार से मन पुिकाती हो।।   मेंहंदी रचे ..................... 

 

एक कल्पिा से िेरा िि ववचमलत हो जाता 

तेरे बगैर जीवन सुन-गुन मेरा नभ रो जाता 

मेरे पतझर में बसन्त तुम िूि खखिाती हो।।  मेंहंदी रचे ..................... 

 

िेरी साूँसों के तारों िें तेरी गंि भरी 

तुम हो सुबह-सााँझ मेरी तो सुखदायी दपुहरी 

तुम अलभिाषा के सुरधनु के रंग बनाती हो।   मेंहंदी रचे ........................ 

29.07.2024 

 

 

42. पावस 



 

झुण्ड िें आते हैं बादल पास जािे ककसे लेिे 

अभ्र के छौने घुमाते हैं बबजलियों के खखिौने।। 

 

दरूरयाूँ कि हो गई हैं िरा-िभ िे आज कल िें 

बढ़ गई है नभ-कुरंगों में नई-सी होड़ पि में 

धरा-वन के वकृ्ष पल्िव हाथ िे उनको मनात े

बंज तरू का शीि-शीति खीचंते उनको अचि में 

मनात ेमनुहार की भाषा लशखर के वन सिोने।।    झुण्ड................... 

 

िेघ-गजष के िदंृगों पर िरा यह िाचती यों 

किावन्ती नर्त्तकी मल्हार में नई काछिी ज्यों 

िुहारों ने पल्िवों को मोततयों से भर ददया है 

झूम कर तरू की टहतनया ेाँहाि प्रप्रय का पूछती त्यों 

सावनी जिदों को नभ से धरा तक सब है लभगंोने।।   झुण्ड .................. 

 

चल पड़े निज देश खजंि हवाएूँ उिको बुलातीं 

कोयिी तनज तान रह-रह आज भी सबको सुनाती 

वषात वनों में पक्षक्षयों के वन्द-से प्रायः हैं प्राती 

सुबह भी जगती है घूाँघट खीचंकर सकुची, िजाती 

धीवरों की बब्स्तयों में मब्स्तयााँ सिरी के दोने।।    झुण्ड................... 

 



01.08.2024 

 

 

43. सावन बहुत जरूरी है पर................ 

 

सावि िें सब झूि रहे, पर वासववहीिों को तो पूछो 

धमत सही, पर कमतशीि श्रमहार-नगीनों को तो पूछो।। 

  

स्वगत सही, अपवगत, सही, पर वगत-वगत में बाँटे हुए हम 

स्वाथत सही, पर मतवादों के कारण फकतने कटे हुए हम 

भीग रही जब मानवता, तनष्ठुर होकर के डटे हुए हम 

कृषकों के श्रमदान बने च ूरहे पसीनों को तो पूछो।।    सावन................... 

 

सावि के झूलों पर बैठीं िस्त हवाएूँ खाती पररयाूँ 

गहृ-मंददर सब सजा रहे हैं और टााँकते हैं हम िड़ड़यााँ 

कान्ह- कनौड़े झूि रहे तो लशव पर शत-शत हैं जि-ढ़ररयााँ 

खींच रहे रेड़ी वािों, भूखों और दीनों को तो पूछो।।    सावन ...................... 

 

दौड़ रहे हैं उल्लासों के घोड़े चढ़े हुए बच्च ेभी 

हााँि रहे हैं लमहनतकश, तनष्ठावािे और कुछ सच्चे भी 

कााँप रहे हैं भींग-भींग कर यहााँ-वहााँ पर कुछ अच्छे भी 

दोन ेमें रख िूि बचेन ेवािे, गमगीनों को तो पूछो।।    सावन.................... 



 

वर्ाष के िूसलािारों िें डूब रहा सारा जग-जीवि 

प्रपघि रहे पवतत, ढ़हते घर और बहे जात ेसारे वन 

इधर िगात ेहैं चन्दन और मदंदर-मंददर पूजन-वन्दन 

खखसक रहे, जो देवभूलम के पवतत-सीनों को तो पूछो।।    सावन................ 

 

यह भी बहुत जरूरी है उत्सव को उत्सव जैसा लेिा 

यह भी बहुत जरूरी है श्रमशीिो को आदर कुछ देना 

यह भी बहुत जरूरी है आए वषात-बबजिी की सेना 

पर यह बहुत जरूरी है जन दखुी, मिीनों को तो पूछो।।    सावन ..................  

 

दखु पूछो जो छूट गए हैं रस्ते चलते-चलते हिसे 

दखु पूछो जो रूठ गए हैं हाँसते-हाँसते, नयन हैं नम-से 

दखु पूछो जो छि ेगए हैं युवा न थकत ेथे जो श्रम से 

पर यह बहुत जरूरी है दःुख माहजवीनों को तो पूछो।।    सावन.................. 

 

03.08.2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44. प्रवषधरो के वेष में ..... 

 

हि ििुष्यो िे कहीं ववर्िर सम्हाला है 

रक्त बीजों को धराने कुक्षक्ष-पािा है।। 

 

आतंक है वह कुष्ट कक क्जस पर धचपकता है 

आतंक वह बााँझी फक ब्जस ब्जस डाि उगता है 

खींच िेता प्राण-रस उस देश का प्यारे 

अंत में उस देश का तख्ता पिटता है। 

मत पािना इस जानवर को रूप कािा है।।   मह मनुष्यों ................... 

 

यह क्जघांसा का है प्रेिी, रक्त पीता है 

बााँटता जब मौत है तब सुख से जीता है, 



यह मरण की सेज का आदी, नभृक्षी है 

यह वह जहर जो हवा के ही प्राण पीता है। 

प्राण इसके सकुन में, कहत ेहवािा हैं।।     हम मनुष्यों ....................... 

 

यह ििुष्यों िें कोई उन्िाहदिी शक्क्त 

तीव्र भौततकवाद की जड़ घाततनी भब्क्त, 

इसको मनोप्रवज्ञान की प्रवकृत उपज कह िो 

लसरफिरी कुछ दानवी-प्रवस्तार-अनुरब्क्त। 

हर देश तक है तार यह वह मकड़जािा है।।    हम मनुष्यों ................... 

 

हििे इसकी जड़ें पाककस्ताि िें देखी ं

सीररया, िेबनान, तुफकत स्तान में देखीेेें, 

फिलिस्तीनी में तछप ेहमास में देखी ं

पहि ेपहि उगते अिगातनस्तान में देखीेेें। 

अब धधक उठी फक बगं में घोर ज्वािा है।।    हम मनुष्यों .......... 

 

यह दशमशरा कोई भुजंगी रूप रै्ला है 

यह खददर है, ततक्त है, यह रस कसैिा है 

समरूता पर यह असभ्यों की किुष छाया 

नीम चढ़ आया हुआ तीता करैिा है 

हम लमटा पाए नहीं, इस ेलसित  टािा है।।    हम मनुष्यों .................. 



07.08.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45. तुम न आए 

 

तुि ि जाए रात भर 

मैं चााँद से बततया रहा था 

तुम न गाए गीत 

छत पर रात भर आ, जा रहा था।। 



 

गीत से ररश्ता है 

तेरा और मेरा युगों वािा, 

चााँदनी से भी कही ंपर 

तार जुड़ता है तनरािा। 

तुम न आए क्या करें 

नैराश्य बढ़ता जा रहा था।।      तुम न आए.................... 

 

क्या घरौंदा िहीं रचिा? 

कर लिया तनणतय, बता दो! 

अकेिापन से न बचना? 

मेेेरे मन को इप्रर्त्िा दो! 

सााँझ का दीपक जिाए कौन 

खुद बततया रहा था।।      तुम न आए .................... 

 

क्या हिारे प्रेि के 

कमजोर इतने सरि धागे, 

क्या हम्ही ंहैं इस जगत में 

सबसे बढ़ करके अभागे। 

फिर से सााँखझि अाँधेरा है 

स्मरण तेरा आ रहा था।      तुम न आए ................. 



 

कपोतो पर जब भी पड़ती िजर 

कुछ फिर सोचता हूाँ  

सोचकर चुपचाप आाँखें नम 

फक खदु फिर पोंछता हूाँ। 

इक नही ंहम, हैं अनेकों 

यही ददि बहिा रहा था।।       तुम न आए.................... 

 

सिझता हूूँ तुम्हारी भी 

प्रववशता कुछ रही होंगी, 

तुमने भी तो प्रवरह की 

टीसें कई तो सही होंगी। 

कहााँ सुन पाया हृदय- चीत्कार 

बढ़ता जा रहा था।।        तुम न आए ...................... 

24.08.2024 

 

 

46. गीत-अगीत में 

 

गीत-अगीत िें क्या रक्खा है 

दोनों अकथ-कथा कहत ेहैं 

पाखी हो फक मन का पाखी 



सच है यह फक व्यथा सहत ेहैं।। 

 

अिुरागी िि हार गया है 

प्यार का सरगम गा-गा करके 

प्रीतत का पछंी िौट गया है 

सुन बााँसुरी को आ-आ करके। 

अनुरागी मन सह पीड़ा सह 

पीड़ा क्रौंच यथा सहत ेहैं।।     गीत-अगीत .................. 

 

अिुरागी िि का बादल है 

खझहर-खझहर पड़ता धरती पर 

अनुरागी बातास का मन है 

लसहर-लसहर बहता सरसी पर। 

अनुरागी को अनगगन पीड़ा 

जि-जि शिभ शतधा सहत ेहैं।।    गीत-अगीत .................... 

 

िहदरालय है व्यथष िें जािा 

पीड़ा कहााँ लमटा करती है 

राग-नतृ्य की किा व्यथा को 

पूरा कहााँ हरा करती है। 

जैस ेसहत ेपीड़ पपीहा 



प्रवरही मन भी तथा सहत ेहैं।।    गीत-अगीत ................... 

 

आशा िि को आ सिझाती 

व्यथा डराती है पि-पि 

तनश्छि प्रेमी मन क्या जाने 

जग में हैं फकतने छि-बि। 

द्प्रवधाग्रस्त मन फकधर को जाए 

अन्तस में क्या-क्या सहत ेहैं।।    गीत-अगीत................. 

08.09.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

47. सच्ची तस्वीरें 

 

सच्ची तस्वीरें भी 

ऐसी-वैसी िगती हैं 

सच्ची बातें सबको 

कड़व जैसी  

िगती हैं।। 

 

लोग सच्चाई 

सुनने के  

आदी कब होत ेहैं, 

िोग मिाई 

खान ेके आदी 

सब होत ेहैं, 

टोंक-टाक कंकड़ 

लिप्सा दहतैषी 

िगती हैं।।    सच्ची.................... 

 

भूख िें रोिे का 

मितब तो 



समझ में आता है, 

सर्त्ा-शासन 

बहिा-िुसिा कर 

समझाता है, 

आज भी अपनी 

देशी सर्त्ा 

परदेशी िगती है।।   सच्ची ..................... 

 

लुट जािे की  

कोई नही ं

करारें होती हैं, 

हद यह है फक  

ऐसे क्षण 

सरकारें सोती हैं, 

िोकतंत्र में 

घटना कैसी-कैसी 

होती हैं।।   सच्ची.............. 

 

सब साबबत 

करने को आतुर 

मैं मािाधारी, 



सबकी पुतरी में 

बैठी है 

कमलसन इक नारी, 

सबके अन्दर 

एक सचाई 

जैसी िगती है।।   सच्ची............... 

10.09.2024 

 

 

 

 

 

48. मस्तूि गया 

 

उसे भुलािे की 

कोलशश में 

खुद को भूि गया, 

पूरा ढ़ूबा था 

जहाज अब तो  

मस्तूि गया।। 

 

िेह िशा की तरह 



चबा जाता 

भीतर-भीतर, 

हाथ न आता 

कभी फकसी को 

एक बटेर-तीतर, 

अक्सर आलशक 

िााँसी िन्दे 

पर है झूि गया।।   उसे भुिाने................... 

 

हदल िें तस्वीरें 

जब-तब 

आवाज ददया करतीं, 

रोना चाहो भी 

आाँसंू-पट 

तुरत लसया करतीं, 

अपहतात आ 

बड़ी फिरौती 

िगा वसूि गया।।   उस ेभुिाने ................. 

 

करिा कभी ि 

ददि का सौदा 



कही ं, फकसी जन से, 

हो जाए तो  

चट हट जाओ 

नेता के मन-से 

भावातुरता-बाढ़ में 

अक्सर तट 

और कूि गया।।   उस ेभुिाने ..................... 

 

साविाि हदल िे 

फकतने ही 

युद्ध रचाए हैं, 

िैिा की खाततर 

मजनू ने 

पत्थर खाए हैं। 

ददि का सौदा 

माँहगा पड़ता  

दहि-दहि चूि गया।।  उस ेभुिाने ............... 

10.09.2024 

 

 

49. भूख जब 

 



िूप सरीखी 

भूख िगे जब 

कौन तनदान करे, 

घर बैठे राजा-रानी 

लमिकर  

अनुमान करे।। 

 

किरतोड़ मिहित भी 

घर का पेट 

नहीं भरती, 

आपस में ही 

रोज समस्याएाँ 

िड़ती-लभड़ती,ं 

अधपेटे िटेी 

मदहिाएाँ खदु 

बलिदान करे।।    धूप सरीखी................ 

 

आश्वासि स े

रोटी-चन्दा 

थाि में आए कब, 

सरकारी िरमान 



गरीबों तक 

पहुाँचाए कब, 

जब गचड़ड़या 

चुग जाए खेती 

अन्न प्रदान करे।।      

 

साूँप और सीढ़ी स े

तंग जनता 

त्रादह-त्रादह करे, 

संसद वािे सााँढ़ 

सभी चट कर 

जाए खेत हरे, 

ततस पर भूख े

फिरे भेड़ड़ये 

कैस ेत्राण करे।।   धूप सरीखी ................. 

 

आदि िे हौव्वा स े

बोिा तू घर में रहना, 

मैं आता बाहर से 

होकर कुछ को 

टोपी पहना, 



मूि समस्याएाँ 

जस तस हैं 

कैस ेपहचान करे।।    धूप सरीखी.............. 

 

जिता िे कुवाषिी 

दी थी फक 

ददन सुददन होगा, 

सुख-शासन-सर्त्ा 

सब होगा 

बदिेगा चोंगा, 

फकसे पता था 

उल्िू के पट्ठे 

व्यवधान करे।।   धूप सरीखी ............ 

10.09.2024 

50. मयातदाएाँ तोड़ रहे 

 

ियाषदाएूँ तोड़ रहे 

मयातदा 

कह-कह कर, 

पीड़ड़त पीड़ा झेि रहे 

पीड़ा तनत 



सह-सह कर।। 

 

आूँखों िें आूँसंू आये तो 

सुख के कह देना, 

मजबूरी चीत्कार उठे 

तो सुखबह कह देना, 

रोज तमाश ेहोत ेहैं 

संसद में रह-रहकर।।   मयातदाएाँ तोड़ रहे................ 

 

भीख िहीं अधिकार हदला 

पर मौन बनी संसद, 

कहत ेहैं जनता की भी 

कोई तो होगी हद, 

नामुराद वोटों में वादे 

िूिे टह-टह कर।।    मयातदाएाँ तोड़ रहे................ 

 

सबके हाथ झुिझुिा आया 

जातत-जातत का अब, 

राष्रप्रेम बलिदान कर ददया 

स्वयंवाद है सब, 

छि का तना चन्दोवा 



गगरत ेआाँसू बह-बह कर।।  मयातदाएाँ तोड़ रहे................ 

 

राजिीनत आतंकी-सी हहसंक 

हो जाती है 

फिर भी जनता बंधुआ-सी 

तिवे सहिाती है 

रंगे लसतारों की हुकुमैती 

लसहं िे दह-दह कर।।   मयातदाएाँ तोड़ रहे ............. 

21.09.2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

51. नवीन सबृ्ष्ट पर प्रवचार हो 

िये जहाि िें िवीि 

सबृ्ष्ट पर प्रवचार हो 

ठगे गये-से िोग 

नयी दृब्ष्ट का लसगंार हो।। 

 

अभी बरस रही है लू 

जहीन-से प्रवचार पर, 

अभी तरस रही है आाँख 

चान्दनी के प्यार पर, 

अभी जमीन धाँस रही 

है पााँव के तिे यहााँ, 

दधू के जि ेहैं छााँछ 

पी रहे दिुार पर, 

अभी तो कोई कुछ नया 

महीन-सा करार हो।।   नये जहान ................. 

 

ियी सदी है चाूँद पर 

यदा-कदा टहि रही, 

दखुी मनोदशाओं को 



सम्हाि कर बहि रही, 

मगर ये युद्ध का नया 

पैगाम क्यों सुना रहे, 

हस्त खड्ग मौत िे 

इधर-उधर मचि रही, 

रक्तब्जह्व रोक, हरी धरा 

क्यों सहार हो।    नये जहान .................. 

 

ििुष्यता सुखी रहे 

वही प्रवकास क्षम्य है, 

लशखर-लशखर पे चढ़ रहे 

सभी हों पास गम्य है, 

बढ़े जो द्वेष क्या करोग े

िे प्रवज्ञानवाद को, 

बााँट दे मनुज को जो 

प्रवकासवाद वो प्रणम्य है, 

करार हो, प्रवचार हो 

इंसातनयत आधार हो।।   नये जहान................. 

 

गुटों िें बूँट के ववश्व 

सोचता है लसित  आज पर, 



दसूरों को िूटकर 

प्रवचारता सुराज पर, 

वही उड़ा रहा है शाब्न्त 

दतू आसमान में, 

वही बधारता है गल्प 

ब्स्थर-सुखी समाज पर, 

रक्त क्या कभी बुझा 

सका क्षधुा उदार हो।।   नये जहान ...................... 

21.09.2024 

 

 

52. ब्जनको हम 

 

क्जिको हि कहते थे अपिे 

सपने िगे हैं, 

रोज-रोज बाँटवारे की रट 

रटने िगे हैं।। 

 

तयार करो, सींचो रू्लो-सा 

कााँटे बन चुभते, 

कीि ठुकी सीने पर 

पस-से रहत ेहैं बहत,े 



अन्दर है चीत्कार 

शलद भी काँ पने िगे हैं।।   ब्जनको हम कहत े................. 

 

सम्बन्िों की िाया िगरी 

अजब अनोखी है 

भूि भुिैया में भटकी 

ममता की सोखी है, 

मत्स्य-जाि के न्याय में 

मन कुछ िाँ सने िगे हैं।।   ब्जनको हम कहत े................. 

 

अिक्स्तत्व का अक्स्तत्वों िें 

कैसा रूपान्तर, 

हो जाता है भावों का भी 

जग में कायान्तर, 

प्रेम-प्रीत सब द्रव्यमान 

से नपने िगे हैं।।   ब्जनको हम कहत े................. 

 

बहुत शाक्न्त हो जहाूँ वहाूँ 

आवतत भी आता है, 

शाब्न्त प्रवनाशक कुछ हिचि 

देकर के जाता है, 



ऐसे ही उन्माद-गरि 

पनपने िगे हैं।।   ब्जनको हम कहत े................. 

 

इच्छाएूँ बलशाली होती ं

हर युग में, हर पि, 

हर तटस्थ को पीना पड़ता 

हर क्षण गरि तरि, 

हर शाप्रपत घर में 

प्रवद्वेषी तपने िग ेहैं।।   ब्जनको हम कहत े................. 

05.10.2024 

 

 

53. प्यार ददया होता तो......... 

 

तूिे तयार हदया होता तो 

कुछ पि जी िेता सपना, 

गचत्र ििक पर आड़ी-ततरछी 

रंग भी भर िेता अपना।।  तूने प्यार.................... 

 

सपिों के बाजारो से कुछ 

सपने िे आता जाकर 

उस ेतुम्हारे संग बााँटता 



खुश रखता मन बहिाकर, 

तूने साथ ददया होता तो 

दखु में कम होता काँ पना।   तूने प्यार.................... 

 

कुछ अििोल मसतारे लाकर 

टााँक ददए होत ेकच में, 

सुबह-सुबह की िािी से 

आाँगन भर देता मैं सच में, 

तूने बबहाँस ददया होता तो 

पाररजात झरता फकतना।।   तूने प्यार.................... 

 

तू रु्लवाड़ी िें बहकी 

महकों की चाि तनरािी हो, 

तू कदम्ब-सी खखिनेवािी 

िचकदार-सी डािी हो, 

गंध उधार ददया होता तो 

उपवन-सा होता खखिना।।   तूने प्यार.................... 

 

हर साूँसों िें िहक तुम्हारी 

अब भी महका करती है, 

इन आाँखों में छप्रवयााँ तेरी 



रह-रह उभरा करती हैं, 

तू ने वरण फकया होता तो 

सच सपना होता ददखना।।  तूने प्यार.................... 

 

हि परवािे थे, दीपक तुि 

जि-जि करके राख हुए, 

तू ने ददया जिन का न्योता 

हम जि करके खाक हुए, 

तू ने थाम लिया होता तो 

क्यो अन्तस ्रोता अपना।।   तूने प्यार.................... 

07.10.2024 

 

 

54. हमारा देश यह बुिंद हो 

 

हिें तो चाहहए हिारा देश यह बुलंद हो 

हमें तो चादहए सभी को देश यह पसंद हो 

हमें तो चादहए ििक पे देश यह चढ़ा रहे 

देश-गवत-गान से भरे हरेक छंद हो।।   हमें तो ................. 

 

हि अिि के रास्ते पे चल रहे, रहें सभी 

सुख, समदृ्गध, शाब्न्त के प्रवाह में बहें सभी 



द्वेष का प्रिाप बन्द हो हमारे देश में 

एक स्वर से भारती की जय सदा कहें सभी 

अब हमारे देश में आतंकवाद बन्द हो 

राष्र हो समदृ्ध और, शत्र ुऔर कंुद हो।।   हमें तो ................. 

 

हि ि चाहते ककसी को लूट कर बड़े बिे 

हम न चाहते प्रकृतत को चूसकर हरे बने 

हम न चाहते दखि हो भूलम पर मेरे कोई 

हम तो चाहते अदहसंा, सत्य पर खरे बने 

शास्ता का पंचशीि हर कही ंपसंद हो 

हम तो चाहते हमारे देश में आनंद हो।।   हमें तो ................. 

 

हि तलाशें ववश्व िें ििुष्यता की जय-कथा 

हर सकें  दखुी, उदास, हारने की सब व्यथा 

हम हटा सकें  प्रवनाश की घटा आकाश से 

हम लमटा सकें गे दहसं्र-पाशप्रवक सभी प्रथा 

जग नयी-सी काब्न्त िे उग ेफक जो अमदं हो 

प्रवश्व-मानवों का एक स्वरूप अक्िमंद हो।।   हमें तो ................. 

 

इस तरह खखले ििुष्यता कक शांनत हो सदा 

हो प्रवकास पर प्रवनाशवाद-मुक्त सवतदा 



हो हमारी चेतना तनसगत रक्षक्षका सदा 

अखंड यह धरा रहे, न हो कोई कभी जुदा 

खुिे रखें प्रवचार धमत के न समवस्कंद हो 

आस्था हो दृढ़ मगर फक आदमी स्वच्छन्द हो।।   हमें तो ................. 

 

इस सदी िें हि िहाि िायकों िें हों खड़ े

कर सकें ग ेकाम प्रवश्व के लिए बड़े-बड़े  

स्वगत पर चढ़ेंग ेरथ हमारे कीतततवान के 

चमक रहे हैं मखण-मुकुट अभी से वे जड़े-जड़े 

सदी हमारी होगी अब यशों के दुर्त समंद हो 

अचूक से बढ़े चिेंग ेअब न कोई द्वन्द्व हो।।  हमें तो ................. 

 

1. समवस्कंद- फकिे की चहारदीवारी 

2. समंद- अश्व, घोड़ा 

11.09.2024 

 

 

55. तुम्हारे प्यार में 

 

तुम्हारी राह िें हििे बबछाए रू्ल हैं ककतिे 

तुम्हारी चाह में हमने सहे भी शूि हैं फकतने 

भुिाना अब कदठन है तुमको हम आग ेतनकि आए 



तुझे पाकर बता देंग ेफक हम मकबूि हैं फकतने।। 

 

हिारी चाहतों िे ही हिें बबाषद कर डाला 

हमारे ददि में जिती है तुम्हारे प्यार की ज्वािा 

इस ेहमने सम्हािा है ददिो-जााँ में छुपा करके 

सतत चिती ही रहती है तुम्हारे नाम की मािा। 

भुिाना अब कदठन है याद की दररया मे बाढ़ आयी 

सभी ये डूबते ही जा रहे तट-कूि हैं ब्जतने।।   तुम्हारी ........................ 

 

रजािंदी तुम्हारी चाहहए सावि बरसिे की 

रजामंदी तुम्हारी चादहए ददि के धड़कने की 

रजामंदी तुम्हारी चादहए मधुमास खखिने की 

रजामंदी तुम्हारी चादहए आाँखों के लमिने की। 

रजामंदी तुम्हारी चादहए इक िूि दे पाऊं 

फक तेरे चाहनेवािे मेरे समतूि हैं फकतने।।   तुम्हारी ......................... 

 

तेरे आगोश िें होगी चुभि तो देख लेंगे हि 

तेरे खामोश में होगी जिन तो देख िेंग ेहम 

तेरे नखरे हजारों हों उस ेभी झिे ही िेंग े

तुम्हारे हुस्न के सारे लसतम भी देख िेंग ेहम। 

तुम्हारे प्यार में रंब्जश की कोई क्या जगह होगी 



करीब आकर बतायेंग ेफक चुभते शूि है फकतने।।   तुम्हारी .......................... 

12.10.2024 

56. देश अंगारा बन जायेगा 

 

िादािी से ित छूिा 

अंगारा बन जायेगा 

यह भारत है, अब्ननदेश 

दबुारा बन जायेगा।। 

 

यह साििा-भूमि ऋवर्यों की  

वेदों ही ऋचा रची है, 

यह दधीगच के अब्स्थ दान की 

साक्षी धरा बची है, 

कणातजुतन, लशप्रव, रब्न्तदेव 

यह सारा बन जायेगा।।    नादानी से मत छूना ...................... 

 

ियाषदा की यहाूँ रची है 

एक अनोखी रेखा, 

कंचन मगृ के पीछे रावण-वध 

की कथा को देखा, 

सत्य-शीि-सौन्दयत प्रपघि 



पौरुष-धारा बन जायेगा।।   नादानी से मत छूना.................... 

 

वंशी के तािों पर सारी  

सखखयााँ नाच रही थी,ं 

कुरूक्षते्र में वही सजग हो 

गीता बााँच रही थी, 

क्षण में वंशी छोड़ सुदशतन- 

आरा बन जायेगा।।    नादानी से मत छूना ................... 

 

ियाषदा िंेे जब तक है 

गंगाजि बहता है, 

तोड़े जब मयातदा तब 

प्रिय-जि बहता है, 

साठ-सहस- प्रपतर-उद्धार- 

फकनारा बन जायेगा।।   नादानी से मत छूना ................ 

14.10.2024 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

57. शुभे ! भुिा मत देना 

 

बचा अगर हो आूँखों िें- 

पानी तो शुभे! भुिा मत देना, 

अपना लमिन अगर क्षण भर का 

रख पािने सुिा मत देना।। 

 

बबछड़ि-मिलि तो होता रहता 

जीवन-पथ तो रहता चिता, 

पर स्मतृत के वातायन में 

गचत्र-कुरंग तो खूब मचिता, 

छोटे पि में युग की मदृतुा 



अपनापन को रुिा मत देना।।  बचा अगर .................... 

 

तयार तो आूँखों स ेचलकर के 

ददि की वादी में रमता है, 

तन-मन सब बबसरा देने की 

इसके मद में वो क्षमता है, 

एक पागिपन िा देता जो 

मुस्काकर बहिा मत देना।।    बचा अगर .................... 

 

क्षण-ववशेर् िें दो अक्स्तत्वों- 

का भी प्रविय हुआ करता है, 

क्षण-प्रवशेष में दो आत्मा का 

िय आपस में हुआ करता है, 

तुम दैवीय चमत्कारो को 

साधारण बतिा मद देना।।   बचा अगर .................... 

 

प्रेि अिरता की तलाश है 

प्रवरही दनध रहा करता है, 

हर परमाण ुलमिन को आतुर 

और प्रवदनध रहा करता है, 

शुभे! मधुर प्रेमोपहार से 



वंगचत कर दहिा मत देना।।   बचा अगर .................... 

 

ियाषदाएूँ वंधचत करती ं

महालमिन के क्षण-प्रवशेष को 

सीमाएाँ ज्यों रोका करतीं 

एक देश से दसूरे देश को, 

दो देहों में बद्ध आत्मा 

लमिनातुर, टहिा मत देना।।   बचा अगर .................... 

 

यही एक पल कोिल स्िनृत िें- 

बस जाता है युगों-युगों तक, 

इसी एक कोमि डोरों से बाँध 

महका सुख युगों-युगों तक 

तुम रेशम के इन तारों को 

कटु वचनों से जिा मत देना।।   बचा अगर .................... 

15.10.2024 

 

 

58. भानय नहीं रूठा करता है 

 

क्या रोिा है सपिे का, सपिा- 

पि-पि टूटा करता है 



एक रूठने से सपना के 

भानय नही ंरूठा करता है।।   क्या रोना है ..................... 

 

यादें िहीं भुलािे की हैं 

वादा नही ंभुिाने का है 

एक पंथ है जग-जीवन का 

जीवन-छन्द तो गाने का है, 

सच्चे प्रेमी प्रेम-पंथ पर 

चि-चिकर तूठा करता है।।   क्या रोना है ...................... 

 

रू्लों से उपवि सजता है 

उपवन तब महका करता है, 

रंग-प्रवरंगी तततिी, भौंरे 

खग-दि फिर चहका करता है, 

एक कुेुसुम के कुम्हिाने से 

उपवन कब रूठा करता है।।   क्या रोना है ............................ 

 

आता है जग िें बसंत जब 

हाँसने िगते ददन और रातें 

छा जाती मदहोश जवाानी 

हर प्रेमी की मीठी बातें, 



सब तूठे फक रूठ जायाँ पर 

कब प्रेमी रूठा करता है।।   क्या रोना है .................. 

16.10.2024 

 

59. सपने कई.......... 

 

सपिे कई सजािे वालो 

पथ पर दीप जिाने वािो 

बबन बादि बरसाने वािो 

यादों में खो जाने वािो 

एक दीपक के बुझ जाने से 

पथ कब कुपथ बना करता है।।   सपने कई .................... 

 

अंगारे पर चलिा सीखो 

दःुख मे खूब साँवरना सीखो 

प्रेम-सिभ-सा मरना सीखो 

खुद आाँखों में बढ़ना सीखो 

दरुलभसंगध जब आ जाए तो 

कायर-कृपण डरा करता है।।   सपने कई ................... 

 

परछाई से कभी ि डरिा 

अाँगड़ाई से और तनखरना 



मुट्ठी में आकाश है करना 

नेह की डोर पकड़कर रहना 

एक मुट्ठी के खुि जाने से 

कब आकाश उड़ा करता है।।   सपने कई ................... 

 

है बसन्त तो आता-जाता 

पतझर भी कुछ लसखिा जाता, 

सावन झड़ी सुहानी िाता 

धरती से ररश्ता समझाता, 

एक पतझड़ के आ जाने से 

उपवन नहीं मरा करता है।।    सपने कई ................. 

 

आ जाते बरसाती बादल 

ज्यों युवती आाँखों का काजि, 

बरसा करत ेपि-तछन थि-जि 

प्यासी धरती का है जो हि, 

एक बादि के लमट जाने से 

सावन नही ंलमटा करता है।।   सपने कई ................. 

 

िि िें टीस बड़ी होती है 

क्षण में पीड़ हरी होती है, 



कुछ भीतर में अड़ी होती है 

याफक कीि गड़ी होती है 

एक पीड़ा के उठ जाने से 

आाँसंू नही ंघटा करता है।।    सपने कई .................... 

16.10.2024 

 

 

60. ये कैसी होिी है 

 

ये कैसी होली है 

दतुनया जब खूनों से 

रोज रंग ेचोिी है।। 

 

रंग तो बहािा है 

दशु्मनी तनभाना है 

अपने तनवातक् मन को 

ताप से जिाना है। 

कैस ेसम्बन्धों की  

खोिी पर खोिी है।।   ये कैसी ................. 

 

सारा कुछ खाली है 

मुख में बस गािी हैं 



देखो, ब्जधर भी देख 

टॉप मािा खािी है। 

इनसा ंअब ननन हुआ 

िज्जा ही धोिी है।।    ये कैसी .................. 

 

घूि गया सिय वक्र 

सब के हुए भानय चक्र 

दधू का जिा हुआ है, 

पी रहा है िूाँ क तक्र 

शुभता की जैस ेफक 

उठ रही-सी डोिी है।।  ये कैसी ....................... 

 

सब हैं निवाषक् यहाूँ 

सीना है चाक यहााँ 

आाँसंू उमड़त ेहैं 

बहेंग ेक्या खाक यहााँ। 

केवि उदासी है 

हाँसी ना दठठोिी है।।   ये कैसी...................... 

20.03.2025 

 

 

 



 

 

 

 

61. ग्रीष्मी ताण्डव 

 

िदृ्गंिी इि िेहों पर ललचाया िि 

स्वेदसने इन देहों पर िुट आया मन। 

 

िाच रही लू ताता थयैा पवि संग ले 

बााँट रही है धूप बिैया अगन सगं िे 

सोख रहा है सूरज सबके रक्त वारर-सा 

पवन बालि-सा खींचे शब्क्त तप्रपश अंग िे 

इन सबसे कर युद्ध अड़डग जो देह स्नात जि 

कमत युयुत्सु देवों पर भर आया  मन।।   मदृगंधी इन .................. 

 

पनछया िे झकझोर हदया है बाि-विों को  

बबड़रो ने अंग तोड़ ददया है वकृ्ष-तनों को 

पूवेया ने मधुआ से मज्जर झिुसाया 

गषृ्मी ताण्डव मुरझाते हैं क्षुगधत जनों को 

प्यासी धरती है होंठ िटे, है त्रादह-त्रादह जग 

हरे खड़ ेवकृ्षों पर सच ढर आया मन।।  मदृगंधी इन .................... 



 

इस झुलसे िें पता वीि रही लछमिनिया 

घर-घर टांग पसार हााँिती जब है दतुनया 

बबसुआ चुभक रहा मटमैिे पोखर जि में 

बुधनी बुद्ध ूबनी हुई रोए दखु धतनया 

हााँि रहे हैं वषृभ, मदहष, जी बाते कुरे्त्  

गमत हवा ने गदृहणी का भरमाया मन।।  मदृगंधी इन .................... 

 

दखु िनिया - दखु की कथा  

13.05.2024 

 

 

62. जमीन पे गगराए तुम 

 

क्या खता थी डाल की 

दटकोि ेने फकया जुिुम, 

बबिर गए फक तुम हवा 

जमीन पे गगराए तुम।। 

 

ये डाल पे थे झूलते 

जरा-जरा से झूमते 

खुशी से खखि-खखिा रहे 



दटकोि ेनभ को चूमते। 

नौतनहािों ने ददया 

क्या ददत आये घूमते 

सहम गए थे नेकददि 

दहाड़त-ेसे आए तुम।।   क्या खता .................... 

 

बागवाूँ के वर्षभर की 

साधना प्रविि हुई, 

कचोटती-सी आत्मा 

फक देखकर प्रवकि हुई। 

आस थी, गगरी जमीन पे 

न नींद पि हुई, 

वेग के प्रयोग से 

मगन सपन गगराए तुम।।   क्या खता.................... 

 

अभी-अभी तो िड़किें 

उठी थी बाग-बाग में, 

अभी-अभी तो चेतना 

खखिी थी इस पराग में 

अभी-अभी दटकोि े

झूमते तुम्हारे राग में 



डर के गगर गए धरा पे 

इस कदर दहिाए तुम ।।  क्या खता .............. 

25.04.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

63. धुआाँ-धुआाँ 

 

िुआूँ-िुआूँ हुआ है जल 



अगन-अग हुआ है पि, 

वो रौशनी तो बााँटता 

जिन बहुत है, छि ही छि 

ग्रीष्म में ये सूयत की प्रचण्डता 

धरा प्रवकि।। 

घरों में िोग बंद हैं, मलिन सभी के छंद हैं 

पसीने तर है देह-देह, तजेवंत मन्द हैं 

बरस रही है अब्नन, हम कहााँ चिें सम्हि-सम्हि।।   धुआाँ .................. 

 

कूप-िल सुखा रहे, तडाग िि दखुा रहे 

आसमान जिद-खण्ड आस बस बाँधा रहे 

छााँवदार वकृ्ष शुष्क, प्रववरजीव है तनकि।।     धुआाँ ................ 

 

यह प्रलय-सा ताप है, प्रचंड रवव प्रताप है 

क्या धरा के जीव का ये आखखरी प्रिाप है? 

झपट रही हैं आंगधयााँ, िपक रही हवा गरि।।    धुआाँ ............... 

16.05.2025 

 

 

64. राम ििा आयेंग े

डॉ॰ अिर कान्त कुिार 

राम िाि आयेंग ेअपने अवधपुरी दरबार में 



ब्जनकी मदहमा व्याप रही है कण-कण में, संसार में।। 

 

पीत वसि, मसर िुकुट ववराजे, लट-लटकनि है गाल पर 

गोरोचन का ततिक सजा है उन्नत चम-चम भाि पर 

कौशल्या रानी रीझेगी ठुमुक-ठुमुक-सी चाि पर 

राजा दशरथ मुनध रहेंग ेतोतरे वचन, सवाि पर 

लशशु-िीिा िख मगन प्रजा होंगी अपने-उद्धार में।।  रामििा आयेंगे.... 

 

ियाषदा पुरूर्ोति का यह अवतार देश का गौरव है 

रामराज्य की करें स्थापना, यही हमारा सौरभ है 

राम हमारे तन-मन में हैं, राम शीि-सौन्दयत में हैं 

जन-जन में है राम प्रवराब्जत, शुभ, मंगि औदायत में हैं 

भारतवषत है राम की भूलम, राम लमत्रता प्यार में।।   रामििा आयेंग.े... 

 

दो द्वीपों के बीच सेतु रच राि बिे बत्रभुवि िायक 

गगद्ध, भीिनी, वानरादद मतै्री से सब के सुख दायक 

राम बसे हैं संबंधों में, तनबति जन के राम स्वजन 

जीह देहरी दीप जिािो राम नाम का, रहो मगन 

राम तुम्हारी सद्वपृ्रर्त् है, राम हृदय-झंकार में।।   रामििा आयेंग.े... 

 

राि िे मसखलाया है आज्ञा-पाल इस संसार को 



राम ने लसखिाया भाई से प्रेम जगत-व्यवहार को  

राम ने राजा धमत लसखाया प्रजा बड़ी, दरबार को 

राम ने भब्क्त का ममत बताया घर-घर को, हर द्वार को 

राम की मदहमा राम ही जाने, राम बड़े अवतार में।। रामििा आयेंगे... 

 

    

65. बबछा दो िूि 

 

बबछा दो रू्ल हर पथ पर 

फक राजा राम आए हैं 

सजा दो दीप की पााँती 

अवध भगवान आए हैं।। 

 

िहा दो चन्दिी जल स े

िगा दो ततिक गोरोचन, 

प्रपन्हा दो पीत पीताम्बर 

मुकुट धर शीष, कर वन्दन। 

बबठाओ अवध लसहंासन 

अवधपतत राम आए हैं।। प्रवछा दो िूि... 

 

उतारो आरती उिकी 

उतारो बिाएाँ माता 



प्रजाजन चरण रज िेिो 

करो सेवा जो है भाता 

चॅवर से व्यजन कर उनको 

अमरधन राम आए हैं।। प्रवछा दो िूि... 

  

अमर है कीततत राघव की 

अतुि बि प्रवश्वनायक का, 

मगर करुणा भरा ददि है 

सभी के मुब्क्त दायक का। 

समपतण कर प्रभु पद में 

मुब्क्त के धाम आए हैं।। प्रवछा दो िूि..... 

 

है बरसा पे्रि शबरी पर 

कृपा वानर पे बरसायी, 

उवारा गीध को पि में 

प्रवभीषण पर कृपा आयी। 

प्रभु हनुमान के प्यारे 

लसयावर राम आए हैं।। प्रवछा दो िूि...... 

18.01.2024 
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